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Herkese merhaba,

ocak ayindan 1tibaren

41. sayimizda neler
yapmaliy1z, hangi
konulara deginmeliy1z diye
beyin firtinas1 yaparken
tlkemizde yaganan

talihsiz kazalar, facialar,
bazen de tilke huzurunu
kaciran ekonomik ve styasi
olaylar nedeniyle birkac

ay oncesinden gunimuzu
planlamak i¢in sarf edilen
cabalar maalesef bosa c¢ikti.



Bu sayimizinilk gindemi subat ayinda yasanan otel yangini faciasinda hayatini kaybedenler...
Emek emek bulyutllen evlatlar, gelecek vadeden gencler, egitilmis yetiskinler aramizdan
talihsizce ayrildi. Hepsinin bu dlinyada bir izi daha olsun, adlar bir kere daha okunsun istedik.
Sevenlerine sabirlar dileriz. Ruhlari sad olsun.

41. sayimizla yolumuza devam edebilmek, hir istikrarin, bir tutkunun ve en @énemlisi
sizlerden gelen dederli desteklerin bir sonucudur. Her geri hildirim, her paylasim, her begeni
bu yolculugu daha da anlamh kildigr icin surdarulebilir nitelikli akttiel mezun dergisi olarak
yolumuza devam etmemizi sagliyor. Bu sefer de glindemden uzak degiliz ama onunla sinirh
da degiliz. Kariyer, yasam, kiltur, insan... hayat nasil akarsa aksin hiz her konuya deginmek
ve ilham katmaya calismaya devam etmek icin buradayiz. 1994 mezunumuz Merchant Hub
Baskani Atil Burak’la “Arr'dan Yurt Digina Uzanan Bir Kariyer”, 2007 mezunumuz medikal
estetik doktoru Gulsah Kog’la “Yeni Trend: Saglikli Yag Aima” ve 1997 mezunumuz Akfen GYO
Genel Mdlru Ece Demirpence ile “Bizler, hem jenerasyon olarak hem de aldigimiz egitimin
kalitesi bakimindan c¢ok ayricalikli gocuklarmigiz.” baslkli réportajlarimizi gergeklestirdik.
Yurt disinda ticaret, medikal estetik ve gayrimenkul sektorlerindeki kariyer yolculuklarini
paylastiklari merak uyandiran roportajlari icin mezunlarimiza tesekkur ederiz.

Sanattan sosyal sorumluluga, hukuktan saghda, dunyanin her bdlgesinden farkli haber ve
tarihsel hilgilere kadar mezun yazarlarimiz tarafindan sizler igin hazirlanan pek cok zengin
icerigi bu sayida sizlerle bulusturmaktayiz. Bir yandan da 20 yildir gergeklestirdigimiz
“Egitim icin El Ele” projesinin sonuncusunu gerceklestirmenin buruklugu igerisindeyiz.
Veda metnimiz dergimizde yer alirken yeni projelerde var olacagimizi bildirmek isteriz.
Yardimlasmak, paylasmak vazgecilmezimiz oldudu igin galismalarimizi doga, ekosistem,
atiklar gibi toplumumuzu bilinglendirecek, farkindahgi artiracak konular Uzerinden secerek
yolumuza devam edecegiz. Ancak gonul her zaman egitimden yana. Atamizin da dedigi gibi
“En blyuk savas cahillie karsi yapilan savastir.” Okuyan, diistinen, kendini ifade edehilen
nesiller icin egitim olmazsa olmazimiz.

ikinci glindemimiz kapak resmi olarak segtigimiz Yaren Leylek ve Balikgi Adem Amca.
Umudun sabrin glvenin ve sevginin simgesi... Ya da sizde hangi duygulari uyandiriyorsa...
Baktikca dusundlren 14 yilhk bu dostluk insani kiskandiracak kadar saf ve masum. Bu
sayimizda “Yaren Olmak” yazisiile bizimle olan sevgili yazarimiz Elif Gliliz Bayram’a génulden
tesekkdrler. Her yil oldugu gihi eyltl ayinda dernedimizin yapti§i Bal Glini’'nde gérismek
dilegiyle... Sevgiyle kahn...
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Dergimiz Bee lLafe,
son surat
bagliligimizin
devamini saglarken
mezunlarimizin
yureklerine
dokunmaya devam
ediyor.

Dergimiz mezunlarimizin yazilariyla,
anilariyla, réportajlariyla yol aliyor
emin adimlarla.

Ali
GULEC

ARIMED
Yonetim Kurulu Bagkani

agulec.beelife@gmail.com



Siz dederli mezunlanimizin bu konuda oldukga olumlu tepkilerini almak bizleri
daha da cesaretlendiriyor ve mutlu ediyor. Bu dergi mezunlarimizindir, onlarin
birikimlerinin hir eseridir. Mezunlarimiz yazmaya devam ettikce dergimiz baki
kalacaktir. Mezunlarimizin bu konuda istekli oldugunu bilmek ayrica bir memnuniyet
kaynagidir bizim icin. TUm mezunlarimiza bu konuda tekrar bir cagrida bulunmak
istiyorum: Dergimiz siz mezunlarimizin paylasimlarina sonuna kadar agiktir.

Egitim icin El Ele kampanyamizi gerceklestirdik, mezunlarimizin katkilariyla bu yil
da ihtiyag sahibi 6grencilerin gereksinimleri giderilmistir. Bu kampanyaya destek
olan tim mezunlarimiza sukranlarimizi sunuyoruz.

Bulundugunuz her ortamda, is yasantinizda, sosyal yasantinizda mutlaka bir Ari
mezunu ile karsilasacaginizi hatirlatirken bu buytk ailenin bir ferdi oldugunuzun
farkindahgr icin faaliyetlerimize katilimlariniz oldukga ¢nemlidir. Her bulusmada
biraz daha kalabaliklagiyoruz ve bu durum bizleri oldukgca mutlu etmektedir. Bu
vesile ile okulumuz kampusu icerisinde mezunlar dernegimizin bir odasi ve sizler
icin orada olan calisanlarimiz oldugunu hatirlatmak isterim. Yolunuz okulumuz
tarafindan gectiginde hir ugramanizi tavsiye ederim. Hem anilarinizi tazelemeniz
icin bir firsat yakalayabilir hem de dernek calismalari hakkinda bilgi alabilir, kendi
guncel iletisim ve is durumu bilgilerinizi gtncelleyehilirsiniz. Ayrica dergimiz Bee
Life'tayayinlanmasiniistedidiniz haber ve goruslerinizi de bize kolayca iletebilirsiniz.

Bu vesile ile tiim mezunlarimiza en derin selamlarimizi iletiyor, yollarimizin hig
ayrilmamasini diliyorum. Aydinlik yarinlar icin micadeleye devam...
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Igimizi Yakan
Yangin Faciasi

21 Ocak 2025 tarihinde Bolu Kartalkaya Kayak Merkezi'nde

237 kisinin konakladigi otelde meydana gelen yangin faciasinin
ardindan geng, yash onlarca cani kaybetmenin derin Gzantisunu
tim Turkiye gibi bizler de yuregimizde yasadik. Tum vefat edenlere
Allah’tan rahmet diliyor, sevdiklerine ve ailelerine bas sagligi ve
sabirlar diliyoruz. Mekanlari cennet olsun.

Yasanan bu faciada her ¢ misafirden biri hayatini kaybetti.
Ebediyete intikal eden 37’si cocuk toplam 79 canin tek tek isimlerini
dergimizde yayinlayarak arkalarinda biraktiklari izlerden biri olmak
istedik.

Emek emek buyitulmds cocuklar, Gniversiteyi yeni bitirip meslegini
eline almig gencler, kabiliyetleri ve uzmanliklari ile vatanimiza deger
katacak profesyonel is insanlari, otel calisanlari, akademisyenler,
profesorler ve bilgisine ulagilamayan tum canlarimizin aziz
hatiralarini saygi ve rahmetle aniyoruz.

Sizleri hig unutmayacagiz...

Seda Tarman
Editor
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Egitimicin El Ele
Yardim Kampanyasi

Egitim icin El Ele Mutlulugu
Paylastik

"Egitim igin EI Ele" projemiz
kapsaminda Tekirdag ili Sarkdy
llcesi Miirefte ilkokulu
dgrencilerinin 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni
kutlamak ve onlarin bu dzel
ginini daha da anlamli kilmak igin
hazirladigimiz hediyeleri bayram
sabahi ulastirmanin mutlulugunu
yaslyoruz.

Cocuklarin 23 Nisan coskusunu
paylagsmayi ve ylzlerinde bir tebessim
birakmayi hedefledigimiz bu anlaml
ve yasama dokunan projeye katkida
bulunan tiim destekgilerimize,

Ari mezunlarina ve Arili
ogrencilerimize goniilden tesekkiir
ederiz.

PEIEK.

kiz 6grenci evi
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Egitime yapilan her katkinin, bir toplumun gelisimine yapilan en biiyiik yatirrm olduguna inandigimiz
icin yirmi yil 6nce, egitimde firsat esitligi saglamak ve daha fazla gocugun hayallerine ulagsmasina
destek olmak igin basladik bu kampanyaya. 0 zamanlar hayal edemezdik yardim kampanyamizi yillarca
ayni heves ve mutlulukla siirdiirebilecegimizi, yiizlerce ilkokul égrencisinin egitim yolculuguna isik
olacagimizi. Bugiin, bu anlamli yolculugun sonuna geldigimizi duyururken tarifsiz duygular icindeyiz.

Hayalimiz, Atamizin cocuklara armadan ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami sabahi
onlarin isimlerine 6zel hazirlanan egitim arag gerecleri ile dolu olan okul cantalarini hediye alirken bu
anlamli bayrami daha mutlu kutlamalarini saglamakti. Hayalimizi basariyla gergede donusturduk. Bazen
sinif 6gretmeni bazen kdy muhtarinin yardimi ile Ankara disindaki kdy okullarina ulastik. 4 aylik bir strede
calismalarimizi tamamlayip tum malzemeleri kalilerle ilgili koye ulastirdik. Yurtttugumuz bu streci
istatistiklerle agiklamak isteriz.

15 ayriilde 217 kiz ve 228 erkek olmak Uzere toplam 445 6grenciye 4404 kutu pastel boya, 4414 kutu
kuru boya, 5182 kursun kalem, 2272 kutu sulu baya, 2100 adet cesitli defter vb. editim arag gereclerinin
yani sira sayisiz kisisel hijyen malzemesi ve oyuncaklar ulastirdik. Tabii kiymetli 6gretmenlerini de
unutmadik. Onlarin da egitim streclerini strdurdlebilir kilmak igin gerek okulun gerekse kendilerinin
ihtiyaclarini kargiladik. Gunun sonunda 23 Nisan sabahi hediyelerini alan 6grencilerin gozlerinin ici
gulerken gekilen fotograflarini aldi§imiz anda yasadigimiz tarifsiz mutluluk kelimelerle ifade edilemez.

4 ay boyunca yaptigimiz calismalarin ve harcadigimiz mesainin karsiligi onlarin igildayan gozleri,
yuzlerindeki gulimse ve hayatlarinda birakti§gimiz kuigtik ama anlaml bir iz.

Bu uzun ve anlamli stireci bizlerle birlikte yasayan Art Mezunlar Dernedine ve 6zveri ile her yil yanimizda
olan mezunlarina, Dernek Bagkani Ali Gulecg’e, Arili 6grencilere ve velilerine, Petek Kiz Yurdu 6grencilerine
ve calisanlarina, ulagimda destegini hig esirgemeyen ¢ozim ortagimiz Emre Kasdemir’'e ve tim
bagiscilanimiza gonulden sukran ve minnetlerimizi sunariz. Sayenizde 6grencilerimiz egitimlerini nitelikli
olarak devam ettirdiler, umutlarini kaybetmediler ve gelecege guvenle bakabildiler.

Attigimiz her adim, verdigimiz her destek yalnizca bugtinti degil, yarinlari da degistirdi. Onlar egitim
hayatlari boyunca 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramlarini ve bizleri unutmayacaklar. Onlarin
yureklerine ektigimiz bu yardimseverlik filizi yillar sonra buytyecek ve her biri toplum icerisinde insanliga
karsi farkindali§ yuksek, duyarli ve yardim bilincine sahip bireyler olarak var olacaklar. Hepsinin yolu agik
ve sansi bol olsun.

Veda etmenin buruklugunu yasarken biliyoruz ki bizler, icimizdeki yardimseverlik ve farkindalikla bundan
sonra ekasistemn, doga, iklim ve saglik gibi cevremizi ve dinyamizi ilgilendiren sorunlar Gzerinde kafa
yormaya devam edecegiz. Strdurtlebilir projelerle tlkemize faydali olmak igin calisacadiz. Glnkd
yardimseverlik bir kampanya degil yagsam bicimidir.

Sevgi ve Saygilarimizla
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Asli )
KARABOGA
COMERTPAY

2003 mezunu

Ash Karaboga Comertpay, 30 Eylil 1979 tarthinde Ankara’da dogdu. ik,
orta ve lise 6grenimini Ar1 Okullarinda tamamladi. Ar1 Fen Lisesinden
mezun oldugu yil, cocukluktan beri hayali olan doktorluga adim atarak Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesine girdi ve 2003 yilinda buradan mezun oldu.

i§ yasamina Ambrosia I§ Merkezi'nde yer alan kliniginde cocuk saghgi ve
hastaliklart uzmani olarak devam eden mezunumuz evli ve Zeynep Derin
isminde bir kiz ¢ocuk annesi. Zeynep Derin, Ar1 Okullarinda egitimini
surduriyor.

ARTIK DOGA(L)DAN
YANAYIZ...

Soguk ve degisken havalarla birlikte kig hastaliklarini siklikla gérdiigiimiiz,
kisin son gikigi olan ama gok da dikkat etmemiz gereken aylarindayiz. Evet
bahar kapida fakat hizl degisen sicakliklar biz erigkinleri etkiledigi gibi her
yastan gocugumuzu da etkiliyor. Soguk havalarla kapali alanlarda gegirilen
zamanin fazla olmasi ile bulag riskleri de artiyor ve dolayisiyla zincirleme bir
hastalik hali durumu s6z konusu oluyor.

ARI MEZUNLARI



Cocuklarda hastalik durumlarinda éncelikli olarak
yapmamiz gereken bir uzman tarafindan muayene
edilmesini saglamak. Bulaslarin énlenmesi igin de genel
hijyen kurallarini gocuklarimiza bir ders anlatiyor gibi tane
tane ve net bir sekilde anlatmamiz gerekiyor. Sonrasinda
bagisiklik sistemimiz devreye giriyor ve hastalik bir sekilde
sinirlandirilarak iyilesiyor. iste bu yazi tam da bu noktaya
dikkat cekmek igin yazildi. Eczanelere girip baktigimizda cok
fazla bagisiklik sistemi duizenleyici, glclendirici gérmekteyiz.
Peki hepsini veya cogunu cocuklarimiza, kendimize
kullanahm mi kullandirahm mi?

Konu aslinda gok derin... Anlatmaya baslarsak temiz tarim
ve gidaya kadar inmemiz gerekir zira bugin biliyoruz ki
temiz gidaya ulasim neredeyse imkansiz gibi. Urtin(in ekildigi
toprak, iklim ve ekalgjik sartlar, kullanilan tohumun ézelligi,
sulamanin derecesi ve zamani, kullanilan glbre... Hepsi birer
faktor bir gidanin temiz icerikli sayilahilmesiicin. Bu gidalari
satan firmalarin sertifikasyonu, denetimi de hir diger 6nemli
husus. Sonucta hizler dogru ve dogal trlnlerle beslenerek
nasil hem kendimizin hem de gocuklarimizin bagisikhgini
guclendirehiliriz konusunda bu yazimda sizlere birkac altin
bilgiyi paylasmak istiyorum.

1 - Giine Giizel Bir Kahvalti ile Baglamak

Yapilan calismalar gdsteriyor ki glizel ve motive eden hir
kahvalti sadece gocuklar igin degil hizler icin de genel hir
immun sistem (bagisiklik sistemi] gtclendirici. A vitamini
bagisikligin 6nemli yapitaslarindan hiridir ve 6zellikle
yumurta, balik, st Grunleri, ispanak gibi yesil buylk yaprakli
sebzeler ve sari meyvelerde gokga bulunur. Dengeleyici ve
besleyici 6gelerden yumurta, yesillik, peynir icerikli, faydali
tahillarin (ruseym, cavdar, yulaf vs.], ceviz ve balin daigcinde
oldugu keyifli bir kahvalti tabagi 6zellikle de okula giden
cocuklarimiz icin gune iyi bir baslangig olacaktir.

2 - Mevsimine Uygun Taze Sebze ve Meyvelerin Tiiketimi

Bagisikhgimizi olusturmanin temelinde sebze ve meyvelerin
onemi buylk. Bu gidalarin mevsimine uygun sekilde
tliketilmesi, parsiyonlarin kisiye, yasa ve kiloya gore
ayarlanmasi son derece énemli. Oncesinde bu gidalarin
hijyen kurallarina uygun sekilde ylkanmasi 6nemli. Maalesef
ki artik sertifikali trtinler tercih edin seklinde de énerilerde
bulunuyoruz.

3 - Karbonhidratin da Saghikhsi

Evet enerji icin ve 6zellikle de boy uzamasi, gelisim icin
cocuklarimizin beslenmesinde asla vazgegcemeyecegimiz
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unsurlardan biri de karbonhidrat. Bunda hepimiz

hemfikiriz. Peki ama hangi karbonhidrat? Cunku biliyoruz

ki bazilar kan sekeri regulasyonumuzu hizlica bozarken,
instlin dengemiz ile oynarken bazilari ise yumusak

bir inig ¢cikis yaparak metabolizmamizi yormadigi gibi

aksine de hizlandiriyor. Ozellikle de son zamanlarin

guncel kanularindan DEHB (dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu] masaya yatinldiginda suclulardan birinin

de yedigimiz veya cocuklarimiza yedirdigimiz sagliksiz
karbonhidratlar oldugunu ortaya koyuyor yayinlar. Bu suclu
ve uzak durmamiz gereken karbonhidratlar hangileri? Tum
sekerlemeler, beyaz undan yapilan ekmek, makarna, gazli
icecekler, kizartilmig karbonhidrat drtnleri, sekerli tim recel
ve marmelatlar sayilabilir. Tam tahill ekmek ve bakliyatlar ise
tercih etmemiz gerekenlerden.

Y - Yeterince Su Tiiketiyor muyuz?

ihtiyag kiloya ve yasa gore degisse de gocuklarimizin da en
az 1-1,5 litre kadar su tuketmesini tercih ediyoruz. Kisin
artan vicut yuzey isimizdan dolayi ihtiyacimiz da artiyor
ama hizler tam tersi kisin daha az su tliketiyoruz. Enfeksiyon
hastaliklarinda da su dogal bir bariyer olusturur ve en 6nemli
ilactir.
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5 - Ara Ogiin Olarak Saghkh Atigtirmaliklar Ahgkanhg

E vitamininin vicudun galismasindaki en 6nemli gorevi
antioksidan 6zelligi, yani vicudun temizlik isinden
sarumludur. En zengin kaynaklar ise; findik, ceviz, badem
gibi yagh tohumlar, sivi yaglar, yesil yaprakli sebzeler,
kuru baklagiller, tahin gibi besinler. Balik, balk yagi, findik
ve cevizde bulunan “Omega-3" yag asitleri ggli bir

antioksidandir ve bagisiklik sisteminin guclendirilmesinde
cok ama cok etkilidir. Balik yiyen cocuklarimizin da avug
dolusu, haftada 2 gun tuketmesini isteriz. E§er cocugumuz
bu miktarda balik tiketmiyorsa balik yagi destegi mutlaka
vermeliyiz. Cocuklarimiza ara 6gun olarak cikolata, seker,
gofret, misir patlagi vermektense bunlar gibi lif icerigi yliksek
saglkl atigstirmaliklar vermeye ne dersiniz?
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6 - En Dogal Sifa Kaynaklarindan: Bal

Bal, soguga ve soguk alginligina karsi, agiz,

bogaz ve bronglardaki rahatsizliklarda ve
enfeksiyonlarinda dogal bir ilag olarak bizler
tarafindan yillardir kullaniimakta. Eczanelerdeki
cogu cocuk Grunline baktigimizda iceriginde bali
gdrmekteyiz. Okstiriik suruplarinda, boy destedi
icin kullandigimiz gesitli suruplarda ve bagisiklik
sistemi guclendiricilerde bal var. Kahvaltida veya
cocugunuzun okuldan eve geldigi saatte 1 dilim
ekmede sureceginiz 2 tath kagigi bal hastalik savar
etki yapacaktir. Fakat burada hir konuya daha
deginmeden gecmek olmaz... Propolis... Propaolis,
anlarin yaprak doken agaclarin tomurcuklarindan
ve kabuklarindan topladigi, balmumu, polen ve
tukurtk salgilarrile zenginlestirdikleri dogal bir
maddedir. Arilar propalisi petekleri kapatmak ve
mumyalamak icin kullaniyorlar. Bizler icin 6nemli
bir antioksidan, antiinflamatuvar ve antibakteriyel
bir artn. Dogdal olarak sinirh sekilde kullanimini
oneriyoruz ¢clinkd bu tarz dranlerin sinirsiz, cokea
ve kontrolstiz kullaniminin gelismekte olan gocukta
hormon dengesini degistirebildigini yayinlarla

da gormekteyiz. O ylzden bu trlnlerin doktor
kontroliinde ve sinirh stirede kullanimi énerilir.

7 - Diizenli Uykunun Onemi

Gunumuzde artik uykunun ve viicudumuzun diurnal
(sirkadyen] ritminin sagligimizi ve dalayisiyla
bagisikligimizi ne kadar etkiledigini glincel yayinlarla
da hiliyoruz. Cocuklarda yasa g6re uyku sureleri yasa
gore degisken olmakla birlikte 6-7 yasinda erigkin
donglstne benzer bir hal alir. Uyku sureleri yasa
gore su sekilde siralanahilir;

« 0-1 aylik bebekler 16,5 saat

 1-8 ay arasi bebekler guind(iz 3-3,5 saat ve gece
10-11 saat

« 9-14 ay arasi bebekler 2-2,5 saat guindtz ve 10-
11 saat gece

« 15-24 ay arasi glinduz tek uykuya gecis zamani
olup 2-2,5 saat giindliz ve 10-11 saat gece

« 3-5 yas arasi uyku ihtiyaci 11-13 saat

* 6-13 yag arasi 9-11 saat

« Genclikte 8-10 saat
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lyi ve kaliteli bir uyku igin dizenli ve istikrarli

bir rutinin olusturulmasi, oda i1sisinin dogru

sekilde ayarlanmasi, sik sik havalandiriimasi,
oncesinde fazla uyariima saglayacak aktivitelerden
uzaklasilmasi ve sakin hir saat dilimine gecilmesi ve
saat dongustinun cok bozulmamasi dlizenli bir uyku
icin énerdiklerimiz.

8 - Bagisiklik igin Altin Gidalar

Bu maddeyi sona hiraktim ¢uinkt heyecanla bayle
bir liste istediginizin ve beklediginizin farkindayim.
Cogunlukla aileler bana muayene sirasinda hep bu
tarz liste talepleri ile gelir ama ben éncelikle bu

tarz beslenmenin ailenin temel aligkanligi olarak
oturtulmasi gerektigini dasuntrim. Unutmayin
cocugunuza hir seyi yaptirmak istiyorsaniz ilk alarak
siz onu yapacaksiniz.

iste sizlere bagisikhi§imizi artiracak, doktor
kontrolinde ve dogru sekilde/dozda tuketildiginde
cocuklarimizin hastalanma sikligini azaltacak ve kigi
rahat gecirmemizi saglayacak altin gidalar:

« Turuncgiller (portakal, mandalina, greyfurt, limon)

« Cilek, kivi, mango, yaban mersini, ahududu [kirmizi
berry meyveler]

» Domates

« Sarimsak, sogan

« Zencefll

« Zerdecal

« Ispanak ve lahana gibi yesil yaprakli sebzeler

« Brokali

 Kirmizi biber

* Yogurt

« Balik

« Badem ve ceviz

« Lahana tursusu fermente gidalar [ 2 yas Uzerinde ]
« Kefir

* Yulaf

* Yesil cay

« Ihlamur 4.
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Aybike
AYDEMIR

1991 mezunu

Aybike Aydemir 1976 Ankara dogumlu olup ilkokul ve ortaokul 6grenimini Ar
Okullarinda tamamlad. Lise 6greniminin ardindan Bagkent Universitesi Amerikan
Kiiltiirii ve Edebiyati Boliimiinden mezun oldu. Bahgesehir Universitesi Caz
Akademisi Sertifika Programi biinyesinde Yesim Pekiner'den caz vokal dersleri

aldr. Su an caz vokal derslerine Elif Caglar Muslu ile devam ediyor. 1999 yilindan
beri TRT"de yonetmen olarak ¢alisiyor. 2009 yiinda "Bob Dylan, Riizgarin Dili"
adli belgeselin yonetmenligini ve yapimeihgini tistlendi. 2021-22 yillan arasinda,
TRT Radyo-3'te "Ritim ve Dans: Brezilya" adli programi yapti. Cok sayida egitim
ve kiiltur programinda galisti. Jazz Dergisi, Dark Blue Notes gibi 6nemli miizik
dergilerinde yaziyor.

POLONYA'NIN
AB BASKANLIGI’NI
KUTLAMA KONSERI

10 Ocak’ta Polonya’nin Avrupa Birligi Bagkanhgi’ni kutlamak amaciyla
Ankara CS0 Ada’da dzel bir konser diizenlendi. Konsere, Polonya’nin Ankara
Biiyiikelgisi Maciej Przemystaw Lang ev sahipligi yapt.
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Konser, Polonya’nin kiiltiirel mirasini
onurlandirmayi ve Polonyali sanatgilarin klasik
miizigin gelisimine olan 6nemli katkilarini

kutlamayi amagliyordu. Cumhurbagkanligi Senfoni

Orkestrasi egliginde Frédéric Chopin ve Hector
Berlioz’un giizel melodilerini dinleme firsati
bulduk. Konserde taninmis Polonyali piyanist
Aleksandra Swigut ve Polonyali orkestra sefi
tukasz Borowicz yer aldi. Aleksandra Swigut

ve tukasz Borowicz ile tanisma ve Borowicz

ile roportaj yapma firsatina sahip oldum.
Umarim inlii orkestra sefiyle yaptigimiz sohbeti
okumaktan keyif alirsiniz.

Aybike Aydemir: Bize gocuklugunuzdan bahseder
misiniz? Mizisyen olmaya nasil karar verdiniz?

tukasz Borowicz: Muzik okulunda keman galmaya
bagladim. ilkokul muzik okuluyla baglayip ardindan
ortaokul muizik okuluna devam ettim. Daha sonra

bircok genc ve 6grenci orkestrasinda caldigim igin

seflik editimi almaya basladim. Ailemde profesyonel

muzisyen yok. Annem biraz piyano calar, ortackula
kadar piyano egitimi aldi. Ancak evimde her zaman

muzige bir sevgi vardi, bu ylzden gocukken etrafim

muzikle cevriliydi. Nihayetinde muzik yapmaya
karar verdim ¢linky yaratmak gercekten buyuleyici.
Muzisyen olmaktan mutluyum, gtinkd bu benim
tutkum. Bunun isim oldugunu soyleyemem,
tutkum benim isim! Burada, Ankara’da CSO ile
bulustugum ve Aleksandra Swigut ile caldigim icin
cok mutluyum. Aleksandra’nin benimle birlikteki

ilk kanserini gok iyi hatirliyorum. Bu konser
Krakow'daydi ve yeni bir mekanin aciligiydi. Krakow
Universitesi, diinyadaki en eski ve en geleneksel
Universitelerden biridir ve yeni bir konferans salonu
insa etmiglerdi. Bizim konserimiz de bu yeni
konferans salonunun acilig toreninin bir pargasiyd.
Bu, dikkat cekici bir olayd.
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Aybike Aydemir: Bildigim kadariyla en sevdiginiz
orkestra gefleri Fritz Reiner ve Leopold
Stokowski. Onlari sizin igin dzel kilan nedir?

tukasz Borowicz: Su anda sdylemek zor ¢linku
cocukken CD’lerini toplamaya basladim ve farkli
yorumlarini dinledim. Yz yil 6nce kaydedilmis
muzikleri dinliyorum ve elbette onlarin icra tarzlari
cok degisti. Bu dedisimleri gézlemlemek ve
gunimduzde ilging olabilecek bazi fikirleri segmek
mumkuin. Kayith muzik mirasi, ilham verici pek
cok fikirle dolu bir okyanustur. Bizim igin dnemli
olan anlari kopyalamak degil, onlardan ilham
almak. Bahsettiginiz iki isim kesinlikle en ilham
verici olanlardan biri ginkd tamamen farkli bakig
acilarini temsil ediyorlar. Fritz Reiner kesinlik
ustasiydi, Leopaold Stokowski ise hayal gucu
ustasiydi. Tamamen farklilar. Elbette bu nitelikleri
birlestirmek bir hayal. Bir yandan da eder
hayallerimiz tamamen gerceklesirse bu durum
sanatgilar olarak ¢ldugumuz anlamina gelir.

Aybike Aydemir: Samuel Hasselhorn ve Poznan
Filarmoni Orkestrasi ile birlikte kaydettiginiz
“Urlicht: Oliim ve Dirilis Sarkilari” adli son
albiimiimiiz Gizerine bir soru sormak istiyorum.
Bu albiimiin arkasindaki ana fikir nedir?

tukasz Borowicz: Ben kayit yapmayi seven

bir sefim. San 20 yilda, gogunlukla bir radyo
orkestrasi ile galistigim igin 130°dan fazla album
kaydettim. Kayitlarimdan bazilari Polonya muzigi
disinda opera, oratoryo ve bazi cagdas eserleri

de kapsamaktadir. Sarkicilarla ig birligi yapmayi
ozellikle cok seviyorum. Bu proje 6zel bir anlam
tasiyar, clinkd basrolll bariton Samuel Hasselhorn
seslendiriyor; kendisi opera recitali ile performans
sergiliyor.
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Olaganustu bir sanatgl, 19. ve 20. yuzyll
bestecilerine odaklanan hir albim kaydetme fikrini
kendisi 6nerdi. Bu dénem orkestra muzigi agisindan
blyuleyici; bir yanda Gustav Mahler, diger yanda
Richard Strauss ve hirgok farkli besteci var. Bu
repertuvar, ayni zamanda muzik direktor oldugum
Poznan Filarmoni Orkestrasi’nin odak noktalarindan
biri.

Uluslararasi kayit sirketi Harmaonia Mundi’nin
kataloguna katildigimiz icin cok mutluyuz. Bu
albUimu Poznan Filarmoni Orkestrasi ile kaydettik
ve Uluslararasi Klasik Muzik Odilleri’'nin finaline
secildik. Bu tanidik mizigi daha az bilinen eserlerle
bir araya getirmek gercekten bir macera oldu. Bu,
en son albimumuzdu. Performans orkestrasi olarak
faaliyetlerimizi konser sezonumuzla birlestirdik.
Ayrica, kayit yaptigimiz icin cok mutluyuz cuinki
kayitlar her orkestra icin sadece halkin dikkatini
cekmekle kalmaz, ayni zamanda performans
seviyemizi yikseltmek icin de gereklidir. Her
muzisyen igcin mikrofan, en iyi 6§retmen ve
hakemdir.

Ayhike Aydemir: Birgok orkestra yonettiniz ve
130°dan fazla kaydiniz var. Birgok addl aldiniz;
bunlar arasinda BBC Miizik Orkestra Tercihi,
BBC Miizik Opera Tercihi ve Polityka Pasaport
Odiilii bulunuyor. 19. ve 20. yiizyil Polonya
miiziginin unutulmus senfonik eserlerini hayata

doéndiirdiiginiiz icin Polonya Besteciler Birliginden
Onur Odiili aldiniz. Aldiginiz édiillerin her birinin
sizin icin cok degerli oldugunu biliyorum. Bu
ddiiller arasindan sizi en cok mutlu eden adiil
hangisiydi?

tukasz Borowicz: En bayuk mutluluk, 6ddl almaktan
cok halkla olan iletisimdir. Kayitlar ile ilgili olarak
bazen muzik cok uzaklardan duyulahiliyor. Bazen
internetten bazi uzak radyo istasyonlarinin
CD’mizi yayinladigini gérdigumuzde bu deneyim
unutulmaz hale geliyor. Her zaman hatirlayacagim
anlardan hiri, interneti arastirip Poznan CD’mizin
Hawaii Kamu Radyosu tarafindan yayinlandigini
gordtiglmiuiz andir. Ayrica zaman zaman Yeni
Zelanda veya Avustralya’dan bestecilerin
repertuvariyla ilgili e-postalar aliyoruz. Bu nedenle
kayitlar sayesinde diinya daha da kucullyor.

Ayhike Aydemir: Daha dnce konser vermek igin
Tarkiye’ye geldiniz mi?

Lukasz Borowicz: istanbul Devlet Senfoni
Orkestrasi’'nin bircok kez konugu oldum. Yillar 6nce
harika konserler verdik. Bu sezon ayni orkestra ile
Istanbul’a geri dénlyorum. Ayrica daha 8nce Bilkent
Senfoni Orkestrasi'ni da yonettim. Ancak bu, CSO

ile ilk bulugsmam. Turkiye'den ve Turk muzisyenlerle
yapti§im ig birliklerinden cok guizel anilarim var. ,.”ﬁ.
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Begtim Bagtag, 16 Mayis 1992 yilinda Ankara’da dogdu. Ik ve ortadgrenimini
Arn Okullarinda, lise 6grenimini Gélbagt Anadolu Lisesinde tamamladiktan sonra
Baskent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimiine girdi. 2015 yihnda buradan
mezun olduktan sonra is yasamina su an hala ¢alismakta oldugu Cukurambar’da
6zel bir klinikte devam ediyor. 2021 yilinda fonksiyonel tip diyetisyenligi egitimini
tamamlayan mezunumuza dytbegumbastag instagram hesabindan ulagabilirsiniz.

DOGRU BESLENMEYLE
DAHA SAGLIKLI BIR SiZ

Bagirsak sagligi, viicudumuzun birgok hastalikla iligkisini g6z éniine
aldigimizda neredeyse her rahatsizligin izlerini tagiyan kritik bir unsurdur.

1]
B e g u m ikinci beyin olarak da adlandirilan bagirsaklarimiz sindirim ve emilim

—4 fonksiyonlarinin diginda saglikli yagsam icin gerekli olan ¢gok sayida
BA TA G mikroorganizmayi icermektedir ve tiikettigimiz besinlerin flora Gizerinde direkt
etkisi bulunmaktadir.

2 006 meeczunu Bagirsak sagligimizin duygu durumumuzu da etkiledigini unutmamak gerekir.
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Ayrica floramiz anne karninda sekillenir. Yani gebe annenin
mikroorganizmalari bebegin bagirsak bakterilerini etkiler.
Dolayisiyla annenin saghkl beslenmesi oldukga 6nemlidir.

Gunimuz kosullarinin getirmis oldugu;

« Hazir beslenme aliskanliklari,

« Sekerli yiyecekler,

« islenmis Griinler,

« Uzun raf omurl(, katki maddesi iceren ambalajl yiyecekler,

« Bilingsizce yapilan diyetler, mide asidi azaltici ilaclar ve
antibiyotik kullanimi sonucu bagirsak florasindaki dost bakteri
sayisi azalirken zararh bakteri sayisi artar!

Bagirsak florasini iyilestirmenin en dogal yolu beslenme
tarzinda degisiklikler yapmaktir. Bagirsak saghgi icin "lif" cok
onemlidir.

Probiyotik bakterilerin [yararl bakteri] yagam kaynag
olan prehiyotik destegini cesitli lif kaynaklarini tliketerek
saglayahiliriz.

Prebiyotik Besinleri;

Pirasa, yer elmasi, enginar, sogan, sarimsak, hindiba,
kuskonmaz, muz, elma, yaban mersini, yesil mercimek, kuru
fasulye, nohut, keten tohumu olarak siralayahiliriz. Bu besinler
probiyotiklerin gogalmasini saglayan lif kaynaklaridir.

Unutmayin yararli bakterilerimiz ne kadar yeterliyse biz de o
kadar mutlu, fit ve saglikliyiz .
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Peki bunun igin neler yapabiliriz?

« Sofralarin ¢ok renkli olmasina 6zen gosterin. Yeterli ve
dengeli beslenin.

« Ozellikle mevsim sebze ve meyvelerini tercih edin.

* Gig kuruyemisleri beslenmenizden eksik etmeyin.

« Atalarimizdan hize kalan fermantasyan yéntemleri, tursu ve
sirkeyi beslenmenize ekleyin.

* Hareketinizi artirin.

* Yeterli su icin.

* Gereksiz ilag kullanmayin.

» Stresi elinizden geldigi kadar uzaklagtirin.

Ayrica bagirsak anarici etkiye sahip besinleri de dengeli bir
sekilde glinltik beslenmenize ekleyerek mikemmel glice sahip
olabilirsiniz. Bunlar;

« Hindistan cevizi yag

* Zeytinyagi

» Fermente sebzeler

 Fermente icecekler (pancar kvass, ev yapimi elma sirkesi,
kombucha]

« Avokado

* Kereviz, tatl patates, pancar, karahindiba

» Sarimsak

Miktarlari kendinize gore ayarlamanizi ve size iyi gelmeyen
besinleri tercih etmemenizi Gneririm.

Bu bahsettigim hesinler kronik hastaligi veya 6zel durumu
olmayan kisiler icin genel bilgilerdir. n”?n
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Beyza
BASAR

1997 mezunu

1980, Eskisehir dogumlu Beyza Basar, ilk6grenimini Clankaya Ilkokulunda, ortaokul ve fen
lisesi egitimini Ozel Ant Okullarinda tamamladi. 1997 yihinda Ozel A Fen Lisesini bitirip
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesine basladi. Ortaokul donemlerinde baglayan resim
sevdas, lise ve tiniversite yillarinda da artarak devam etti. Universite hayati boyunca resim
egitimi de aldi. 2002 yihinda mezun olduktan sonra iki yil klinisyenlik yapti, gida alaninda
uzmanlagip HACCP Danigman olarak ¢calismaya basladi. Finlandiya, Estonya, St.
Petersburg ve isveg’e gidip gida hijyeni ile ilgili egitim ve sertifikalar aldi, halen ISO Kalite
Yonetim Sistemleri ile ilgili bag denetcilik yapmakta, 6zel bir girkette veteriner hekim olarak
¢aliymakta. Eg zamanh olarak resim ve ebru hocaligi yapan mezunumuz sergiler de aciyor.
Ozel bir kanalda "Resim Ogreniyorum" programimi yiiriitiiyor ve sosyal medyada kurdugu
bir kus evi sitesini yonetmekte, ayrica "Goézlerin" adl siir kitabi bulunmaktadir. Busem
adinda bir kiz gocugu annesi olan mezunumuz, ressam veteriner olarak caliymalarina
devam etmekte.

ATOLYE, RENKLER VE
MUZEYYEN

Merhabalar Sevgili Dostlar,

Bugiin sizlere mesleklerimden birini tanitmak, daha dogrusu beni tamamlayan
bolimiini paylagmak istiyorum. Bilenler hilir, ben hem veteriner hekim hem ressamim,
ayni zamanda gida igletmelerinde ISO/HACCP kalite danismani olarak gcalismakta ve
veteriner ilaglariile ilgili bir firmada ruhsatlandirma uzmani olarak gorev almaktayim.
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Bir de dzel bir TV kanalinda dokuz sezondur devam eden “Resim Ogreniyorum™
bélimlerimde gocuklara resim sanatini anlatiyorum. Aaa tabii bir de BYZ Kus Evi diye
pandemide kurdugum ve Tiirkiye’nin dort bir yanina ulagtigim resimli, rengarenk kus
evleri boyadigim bir isletmem var.

Ben, buguin size hepsinden farkli bir ugrasimi anlatmak istiyorum. Yaklasik yirmi yildir
yapti§im resim ve ebru hocalii. Cocuklara ve yetiskinlere ders verdigim atolyemde

o kadar cok ani var ki... ilk basta gecen senelerde kaybettigim canim hocam, sevgili
Ressam Nurettin Untez'in atélyesine gittim. Ressam dedigin her seyi cizebilmeli diye
soylenen sesi hala kulaklarimda. Portreden manzaraya, kara kalemden yagh boyaya
hepsini galisirken radyoda da MUizeyyen sarkilarini agip diinyadan hiraz uzaklasir, hayal
diinyamin kapilarini sonuna kadar acardim. Sonra Umitkéy’deki atélyede senelerce
yuzlerce 6grenci geldi gecti renklerin dunyasindan. Yetiskin 6g§rencilerimle kurdugumuz
dostluklar, beraber acilan sergiler... Geriye donlp bakinca ne glzel anilar biriktirmigim...

bigilemez.

Gunese gunes gozlugu takan, boya kalemi bitiyor diye aglayan,
kurstan kursa kosturmaktan kucagimda uyuyakalan o minik

eller blylytp kirmizi sach 6gretmenlerini hatirlayip aradiginda
anhyorum kendi 6gretmenlerimi. Ne guzel bir duyguymus vefa.

Cesitli atolyelerde galistim, uzun yillardir da kendi atélyemde
sanatta bulusuyoruz 6grencilerimle. Herkes énce hir temkinli
yaklasiyor derslere, yetenegim yok diye karkup cekinenler oluyor.
Cin Ali'yi sisman cgiziyorum demisti biri, gururla soyliyorum ki

ben onlarla sergiler agiyorum. Tabii ki yetenek cok énemli ama
teknigini, dogru resim yapmayi, bakisi, dokuyu égrenince, ee hiraz

da el becerisi varsa ortaya cikan eserlere kendileri bile inanamiyor.

Benim 6grencilerim g gruba ayriliyor; gocuklar, yetiskinler ve
sinav 6grencileri. Biliyorsunuz Bilsem Ckullarina ya da glizel
sanatlar lise ve faklltelerine yetenek sinavlari ile 6grenci
aliniyor. Yetenek sinavlari da énce gordugunt cizebilme, sonra
hayal ettigini cizebilme gibi kategorilerde yapiliyor. Maalesef
hizim egitim sistemimizde gocuklarin hayal gticti o kadar

cok térpuleniyor ki guines sarl, agag yesil kodlariyla o kadar
kaplaniyorlar ki bu “imgesel” dedigimiz boliimde ok zorlaniyorlar.
Yani mesela sokaktaki hir gigekciyi ve ondan cgicek alan hir cifti
aklimizdan cizelim dediginizde kompozisyon olusturup kagida
kisileri perspektife gore yerlestirmek codu 6grencinin kabusu
oluyor. Halbuki gunltik yasantimizda ne ¢ok gorliyoruz bu
gorintlyt ama kagida dokmek dyle kolay olmuyor tabii.

Iste resmin guzelligi de burada baslyor, 6zellikle kiglik yaslarda
resim sanatiyla tanisanlarin bakis agisi, bakip da gérmeyenlere
gore cok farkli. Sadece objeler icin degil olaylara karsi da farkli
perspektiflerden bakabiliyor, degisik yorumlar getirebiliyoruz.
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Ders vermeye basladigimdaki ilk kiigtik 6grencilerim su an ya meslek sahibi oldu ya da
olmak Gzere. Arada sergilerine gidiyorum ya da bulusup kahve iciyoruz ya o anlar paha

Toplumda sanatgilarin farkl olmasi, bakis acilarinin genisligi ve
gozlem yeteneklerinin daha gelismis olmasindan kaynakl diye
dustnlyorum.

Ote yandan bizler, anne-haba olarak, cocuklarimizin becerilerini,

yeteneklerini gozlemliyor ve ona g6re yonelmesi igin destek
oluyoruz ancak daha énceki gesitli dergilerdeki yazilarimda da
sitemkar oldugum bir konudur bu. Kurstan kursa kasturulan
cocuklar, anne-babalarin hirslarinin kurbani yorgunluktan
oyun oynayacak bile hali kalmayan minicik bedenler. Hepsi
muhtesem hirer sanatci olmak zorunda degil, tabii ki guizel
resim yapabilir ama istemiyorsa lttfen zarlamayin. Bilingsiz bir
ogretmenin elinde sevdigi bir ugrastan sogudugu zaman geri
donust olmuyar.

Yillarca emekli hanim ve beylerin severek yaptigi bir hobi olarak
da goruldd resim, kismen dogru da. Yogun is temposundan
kurtulduktan sonra attlyede hele de cay, kahve, sohbet
esligindeki dersler ikinci baharindaki 6grencilerim icin oldugu
kadar benim icin de keyifli geciyor. Bir yandan onlarin hayat
tecrubelerini dinlerken hiraz sanattan, biraz cocuklardan, hiraz
guncel konulardan soz edip ince ince isledikleri tablolari, gururla
paylagsmalariniizliyorum.

Evet sevgili dostlar, benim igin yine yogun bir gun,
dokUmanlarimi hitirip is ve okul cikisi gelecek 6grencilerim
icin atélyemi hazirlamaliyim. Tuvaller, paletler beni hekler, biz
yine renklerin diinyasinda hiraz kaybolacagiz, bir de Mlzeyyen
acariz, yakinda harika eserlerle geri doneriz.

Sevgiyle ve sanatla kalin... »em
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25 Ocak 1976 yihnda Ankara’da dogan Burcu Aksongur, ilk, orta ve lise
egitimini Ozel At Okullarinda tamamladiktan sonra ODTU Psikoloji
Béliimiinden mezun oldu. Klinik Psikoloji yiiksek lisansimi Istanbul

Kent Universitesinde tamamlayan Burcu Aksongur, mesleki kariyerini
kurucularmdan oldugu Izana Therapy’de klinik psikolog ve psikoterapist
olarak siirdiiriiyor. Ayni zamanda ¢esitli kurum ve kuruluglarda egitmenlik ve
damgmanhk gérevleri de tstlenen mezunumuz radyo, 1TV programlarinda
konuk olarak psikoloji alaninda bilgi paylasmaya devam ediyor. Kendisine
www.burcuaksongur.com internet sitesinden ulagabilirsiniz.

KULTURLERARASI
PSIKOLOJI

B u rc u Dasiindin, bir arkadasinizla aksam yemegine giktiniz. Meniide “tavuk sis” var,
ama diger arkadagimzin “sushi” siparis etmesi tam bir kiiltiir catismasi gibi

A KS 0 N G U R gelebilir. iste bu tiir farkliliklar, aslinda kiiltiirleraras psikolojinin eglenceli ve
ilging diinyasinin kapilarini araliyor. Farkl kiiltiirler, bizim diisiince tarzimizi,
duygusal tepkilerimizi ve hatta giinliik tercihlerimizi nasil etkiliyor? insanin

1 9 9 3 meczunu her davranigi, duygusu evrensel midir?

ARI MEZUNLARI



Hepimizin blyddigu aile, okul ve gevre, yani kultdr, aslinda
birer “tarz rehberi”. Ornegin, Bati Ulkelerinde hireysellik

on planda tutulurken Tarkiye gibi bazi toplumlarda

aile ve topluluk degerleri daha belirgin. Bu ytzden bir
aksam yemeginde tek baginiza siparis vermek yerine aile
sofralarinda birlikte karar vermek daha dogal gelebilir. Bu
durum, kisisel tercihlerinizi, 6z gliveninizi ve hatta stresle
basa cikma ydntemlerinizi etkiler.

Bir diger ornek ise duygularin ifadesidir. Bazi kllttrlerde “ne
hissettigini acikga sdylemek” yayginken bazi toplumlarda
duygulari gizlemek daha normaldir. Mesela, bir arkadasinizin
“ben iyiyim” demesi, aslinda duygularini saklama kdlttrintn
bir yansimasi olabilir. iste bu farklar, klinik psikologlarin da
tedavi yontemlerini etkiliyor cunk( hastalarin sikayetleri
kulturel baglamda farkl yorumlanabiliyor.

Kultirleraras: Etkilesim:
Zenginlik mi, Zorluk mu?

Globallesen diinyamizda, artik farkl kilturlerden insanlarla
bir arada yasiyoruz. Bir is yerinde calisan biri, ofiste hem Turk
hem de yabanci arkadaslariyla iletisim kurarken farkl yemek
kaltdrlerini, giyim tarzlarini ve hatta mizah anlayiglarini

da deneyimliyor. Bu etkilesim bazen harika bir deneyim
sunarken bazen de sagkinlia neden olabiliyor.

Ornegin, sosyal medyada bir fenomen dusiiniin: Bir trend
video ya da viral icerik farkl kultdrlerden insanlar tarafindan

izleniyar. Kimimiz icin komik kimimiz icin anlasiimasi glig
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olabilir. iste bu noktada kultirlerarasi etkilesim, bireylerin
kendilerini yeniden kesfetmelerine, empati gelistirmelerine
ve hatta yeni fikirler Gretmelerine olanak tanir. Ancak, bazen
de “yabancilik” hissi, kimlik catigsmalari ve stres yaratabilir.
Gocmenlerin yeni bir Ulkede adaptasyon slreci iste bu tur
zorluklara guzel bir érnektir.

Ayrica, film ve muzik tercihlerinde de kultlrlerarasi etkilesim
kendini belli eder. Ornegin, bir geng hem yerel Turk dizilerini
hem de Hollywood yapimlariniizleyebiliyor. Bu durum ona
farkl diinya goruslerini kucaklama, empati yetenegini
gelistirme ve kendini ifade etme konusunda genis hir yelpaze
sunuyar. Tercihler, aslinda kdlturlerarasi psikolojinin ne kadar
derin ve etkili oldugunu gosteriyor.

Gunumuzde dijitallesmenin de etkisiyle sanal artamlarda
kultdrlerarasi etkilesim giderek artiyor. Sosyal medya
platformlarinda farkli kulturlerden insanlarla tanismak,
onlarin yagsam tarzlarini yakindan gérmek artik cok daha
kolay. Bu durum, hireylerin kendilerini stirekli yenilemelerine,
farkliliklari 6§renmelerine ve hatta kendi kulturlerini
sargulamalarina yol aciyar. Belki de gelecekte kilturel sinirlar
daha da belirsizlesecek ve “global vatandaglik” kavrami daha
da énem kazanacak.

Kultrlerarasi psikoloji sadece akademik hir terim degil;
gunltk yasamin her aninda karsimiza cikan, bizi biz yapan
kaltdrlerin renkliligini ve cesitliligini anlamamiza yardimci
olan bir pencere. Farkli kaltdrlerin hize katti§i zenginlik,
hem bireysel gelisimimizi hem de toplumsal uyumumuzu
destekliyor. Oyleyse farkliliklarimizi kucaklayip her etkilesimi
yeni bir 6grenme firsati olarak da gorebiliriz.
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Burcu _
KOCATUFEK
OZYILMAZ

2000 mezunu

SAYIl 41

3 Ocak 1983 tarihinde Denizli'de dogan Burcu Kocatiifek Ozyilmaz, 2000 yihnda
Ozel A Fen Lisesinden mezun olduktan sonra 2006 yilinda Gazi Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesinde lisans egitimini tamamladi. 2013 yilinda Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti ana bilim dalinda bilim doktoru ve uzman hekim
tinvanini aldi. Kendi kurdugu klinikte hem dis hekimi hem de klinik sahibi olarak
hastalarma hizmet verdi. 2023 yili Eylil ay1 itibartyla hekimlik kariyerine nokta
koydu. Su an ICF onayh profesyonel ko¢luk yapmaktadir. Yonetici koglugu ve takim
kog¢lugu, marka yonetimi ¢aliyma alanlaridir.

Instagram: burcu.kocatufek.ozyilmaz

Web: www.burcukocatufek.com
YouTube: Burcu Kocatiifek ile Dise Dokunur Bir Hayat

DEGISMEYEN
DONUSTUREMEZ

Mentorliik ve danismanlik verdigim alanlarda sektorden bagimsiz en cok
gelen soru: Nasil 6grenebiliriz?

Verdigim cevap: Konfor alaninin disina gikarak!
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Merhaba Sevgili Okuyucular,

Geldi bahar aylari gevser goniil yaylari diyerek baslayayim
bu sayidaki yazima. Ari’da okurken bu konu ile bize uyarida
bulunur, takipgisi de olurdu hocalanimiz \_ Yillar gabuk
gecti... 0 zamanlar sadece “sevgili yapmak” olarak
anladigim bu soziin tiim alanlara etki edebildigini yas
ilerledikge anladim.

Hem de sanildiginin aksine, “gevsemek” bence burada anlam
kétulenmesine ugramis. Cunkd ginimuzde “gevseyebilmek”
icin gosterdigimiz gabayi, yogadan meditasyona, oradan
nefes terapisine kosusumuzu dusunlrsek baharda
gonlumuziin gevsemesi belki de muhim bir sekilde almasi
gerekenlerdenmis.

Blyuduk ve is gug sahibi insanlar oluverdik. Gonuil iliskilerini

az cok hallettik, o nedenle o konuda hir yazi yazmayacagim
buglinltk. Bugln 21. yuzyil, dedisen is insanlarini ve
profesyonel kocluk sapkamla konuya hakisimi aktaracagim size.

Yonetici ve takim kaguyum, hireysel kogluk da elbette
yaplyorum. Marka yénetimi ile daha gok hasir nesir oldugum
icin kurumsallik agir basiyar diyebilirim. Aiskinim zaten, her
sey yolunda.

Dis hekimliginden tercih ederek emekli olduktan sonra,
elimde kacaman bir lisans diplomam, onun Gstinde doktora
diplomam, onun Gstinde uzmanlik diplomam... 23 yil var
kliniklerimi de Ustune koyarsak o kulede... Evde bir slre
onlara baktim. “Sektérdn lideri olmak igin sahiden bu kadar
okumaya gerek var miydi?” dedim. Sanirim yine olsa yine
yaparim. Bilgiyi seviyorum. Verilen hizmette hilginin énemine
cok kiymet veriyorum.

Ama dedim ya, dis hekimligini 6zgur iradem ile zirvede
tamamlayinca Uzerine kogluk, liderlik taraflarina is modelimi
yapilandirinca bilgiye ek hir sey daha gerekti. Aslinda
kullaniyormusum ve fakat farkinda degilmisim, belki
deneyimli arkadaslarimiz da unutmustur hatirlatayim. Bilgiye
ek ne olmaliydi?.. Bilgelik.

Cebime koydum farkindaligi yuriiyorum yeni sektérimde.
Oradan bir konu daha goz kirpti. Hepimizin bildigi “network”.
Ama ic anlami degismis ben yokken. Artik ag kurun demiyor
is dunyasi, bag kurun diyar. Bu bag da dederler Uzerine

insa ediliyor. Eskiden gitmeyi hichir zaman sevemedigim

is insanlari toplantilarindaki kartvizitlesme rittelleri tozlu
raflara kalkmis. Yerini tanisma ile baslayan, kartvizit “tercih
edilirse” verilen, zamanla sekillenen ve ortak dederler gatisi
altinda anlam kazanan gercgekgi bir yapiya donusmus.
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E slper... Yavanliktan uzak, degerler falan... Bence yeni ylizyil

iyi gelmis buralara. \w
Koydum bunu da cehime.

“Kér alan” diyor birileri, “performans = potansiyel -
engeller” diyorlar... Koglukta da 6grendik aslinda... Aaa
bizim “yasam koclugu” diye dalga gegtigimiz konu halbuki
ehli ellerde nerelere evrilmis. Yoneticilerin artik kaglari var,
tlim firmalarin koclari var... isini diizgiin yapmak isteyen,
hayatina, liderligine, galisanlarina, takim arkadaslarina,
ailesine kiymet veren herkes buradan hizmet aliyor.
insanlarin degil, degerlerin catistigini, kér alanlarimizin
oldugunu ve kogluk seanslari ile farkina varahilecegini,
gucli yonlerinle zayif yonlerini gelistirip farki o sekilde
yaratabilecegini anlatiyorlar. Stper! 0 zaman dans!

Bunu cebime koymadim, zaten cebimdeydi.

iliskiler, kendine ayrilan zamanlar, misterilerin given temelli
sadakatleri, marka yonetimi, fark yaratmak, teknolagji,
cesaret, 6z glven...

Yeni yuzyil glizellestirmis ortami... Elbette sikintilari, vuca
dénemleri, bir belirsizlikten 6tekine 1sik hizinda gegtigimiz
global giindemleri... Ama gelistirici, ivmelendirici ve daha

saglam temelli.

Peki yeni cehime kayduklarim, eskiden olanlarin tozunu
aldiklarim... Nasil 6§renecegim bu kadar seyi? Yeni bir
doktora mi? Yok cidden hal kalmadi okumaya. \o

Degil degil, merak etmeyin.

Yazimin basinda yazdigim gibi; bu yuzyila adaptasyon icin,
ashinda bu keyifli hiza eslik edehilmek icin, 6grenebilmek,
0zumseyehilmek, kullanahilmek, efektiflifinden faydalanmak
icin donuslip degisecediz. Bunu da ancak konfar alanimizin
disina gikarak yapabiliriz.

Ogrendikce, deneyimledikce, fark ettikce de yeniligi, daha
iyiyi ve tahii ki kendimizi taniyabiliriz.

Zamanla her seyin donustugu gibi bizler de degisebiliriz.
Yeni nesil denizlere dalabilir, sakli kalmislari fark edebilir, kér
alanlanmizi kesfedehiliriz.

Yasam bu dinamizmi ile keyifli zaten.

Ve hir hatirlatma: Degismeyen donusturemez... Yarinlar icin
bu bakis acisi ile adim atmak sanirim en iyi tercih. ,.”?..
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Deniz
KUTLU

1993 mezunu
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Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1976 tarihinde Ankara’da dogdu. Ortaokul ve lise egitimini
An Okullarinda tamamlayan Deniz Kutlu, ODTU Beden Egitimi ve Spor Boliimiinii
bitirdi. Yine ODTU’de Spor Yonetimi ve Organizasyonu alaninda yiiksek lisansini
tamamlach. 2007 yilinda Nefes Dans ve Miizik Toplulugunu kurdu. Toplulugun genel
koordinatorligiini yurtiten Deniz Kutlu, yurt ici ve yurt dist projelere dans ve miizik
organizasyonlar diizenliyor.

YAS ALIRKEN DUZENLI
EGZERSIZIN ZAMANA
KARSI BUYULU GUCU

Yaslanmak genellikle fiziksel degisimlerle kendini gdsterir; kas giiciiniin azalmasi,
metabolizmanin yavaglamasi, ciltte kirigikliklarin olugmasi gibi belirtiler bu siirecin
dogal yansimalaridir. Zihinsel olarak ise unutkanlik, odaklanma giigliigii ve bazen
motivasyon kayhi gibi durumlar yasanabilir. Ancak yaglanma siireci yalnizca biyolojik
degisimlerden ibaret degildir. Bir kisi yas aldikca ruhsal olarak da degigimler
yasayabilir; kimileri kendini yash hissedebilirken, kimileri ise geng ve enerjik

kalmayi basarir. Yagslanma, biiyiik 6lciide yasam tarzina, beslenme aliskanliklarina,
egzersize, stres yonetimine ve zihinsel aktivitelere baghdr.
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Yas aldikga cesitli fiziksel dedisiklikler ortaya
cikabilir. Bunlar arasinda, sakropeni (yaslanma ve/
veya hareketsizlik nedeniyle kas kaybi], postural
bozukluklar (durusla ilgili sorunlar], yurime
siklistunun azalmasi [adim dénglsunin kisalmasi
veya yurume donglstndeki bozulmalar], denge ve
stabilitenin zayiflamasi, kas ve eklemlerden gelen
duyusal geri bildirimlerin azalmasi ve eklem ile
kemik problemleri [osteortrit ve osteoporoz gibi
hastaliklar] yer alir. Bu surecler, yaslanmanin dogal
bir pargasi olarak vucutta farkl etkiler yaratirken
yasam kalitesini de énemli 6lgude etkileyehilir.

Duzenli egzersiz yas alirken yasam kalitesini
artiran, fiziksel, ruhsal ve sosyal faydalar saglayan
énemli bir faktérdur.

Fiziksel Etkileri:

Kas Giicii ve Esneklik: Dzenli kuvvet ve esneklik
egzersizleri kas glictint artirarak sakropeni riskini
azaltir. Ayrica eklem esnekligini artirarak postural
bozukluklar engellemeye yardimci olur.

Kemik Saghgr: Osteoporoz (kemik erimesi] gibi
hastaliklarin riskini azaltmak igin direng egzersizleri
ve ylruyusler kemik yogunlugunu arttirir. Maobilite
egzersizlerine de mutlaka yer verilmelidir.

Denge ve Koordinasyon: Yasla birlikte denge kayhi
riski artar. Egzersiz dengeyi guclendirir, disme
riskini azaltir ve gunlik yasam aktivitelerinde
bagimsizlik saglar. Reaksiyon zamanini azaltir.
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Kardiyovaskiiler Saghk: Dizenli aerobik
egzersizler kalp saghgini iyilestirir, kan basincini
duzenler ve kan sekeri seviyelerini kontrol altinda
tutar. Bu da yaslanmaya bagli kalp hastaliklar
ve diyabet riskini azaltir. Dlzenli ve kisiye uygun
egzersizin bagisiklik sistemini guclendirdigini,
hastaliklara karsi ve hastalik déneminde direnc
sagladigi da bilimsel bir gergektir.

Ruhsal Etkileri:

ilerleyen yas dénemi, bireyler icin yalnizlik,
depresyaon ve anksiyete gibi ruhsal sorunlar
beraberinde getirebilir. Ancak egzersiz, bu alumsuz
etkilerle basa gikmada énemli bir rol aynar.

Depresyon ve Anksiyete: Dlzenli egzersiz endorfin
(mutluluk harmonu] salgilar ve stres seviyelerini
dusurdr. Bu, yas alan hireylerin depresyon

ve anksiyete gibi ruhsal saglik sorunlarini
yonetmelerine yardimci olur.

Biligsel Etkileri:

Zihinsel Uyaniklik ve Hafiza: Egzersiz, beyin
saghgini destekler ve bilissel fonksiyonlari artirir,
Unutkanlik ve zihinsel yavaslama gibi durumlari
engellemeye yardimei olur.

0z Giiven ve Kendine Saygi: Dizenli fiziksel
aktivite, bireylerin fiziksel gérunumlerini ve genel
saglik durumlarini iyilestirir, bu da 6z gliven ve 6z
saygllarini artirir.
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Sosyal Etkileri:

Yas alma ile birlikte sosyal izalasyon ve yalnizlik artabilir.
Ancak egzersiz, hireylerin sosyal baglantilar kurmalarina ve
topluluk icinde aktif kalmalarina yardimeci alabilir.

Sosyal Baglantilar: Grup egzersizleri, hireylerin

yeni arkadaslar edinmelerine ve sosyal cevrelerini
genisletmelerine olanak tanir. Sosyal etkilesim, yalnizlik
hissini azaltir ve psikalgjik iyilik halini artirr.

Topluluk Katimi: Egzersiz siniflari ve gruplari, yas alan
bireylerin topluluklarina dahil olmalarini saglar. Bu, onlarin
toplumla baglanti kurmalarini ve aktif bir yagsam strmelerini
tesvik eder.

Yas almak kaginilmaz olsa da yaslanma streci hilingli bir
yasam tarzi, duzenli egzersiz, dengeli beslenme ve sosyal
aktivitelerle yavaslatilabilir ve kaliteli olarak strdtrulebilir.

Bu yazimi daha énceki sayilardan hirinde de bahsettigim,
duzenli egzersizi bir yasam bicimi héaline getirmis harika bir
ekibe ithaf etmek istiyorum. Bu ekip, tam 25 yildir, pandemi
donemi de dahil olmak Gzere araliksiz olarak haftada iki-

Uc¢ gun egzersiz yaparak hayatlarini daha anlamli kilyor.
Egzersiz sinifina yeni katilanlar, yollari ayrilanlar, hayata veda
edenler ve uzaktan online devam edenler var. Hepsinin ortak
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amaci fiziksel ve ruhsal sagliklarini koruyarak yasamlarinda
olumlu farklar yaratmak ve sahip olduklar hirliktelik hilincini,
kolektif guicti hayatlari boyunca surdurebilmektir. Aralarinda
cocuklari ve tarunlariyla derse katilan 6grencilerim de

var, 8yle ki su anda anneanneleri ile sinif arkadasi olan bu
tarunlar anneanneleri bu gruba basladiginda hentz diinyaya
gelmemislerdi. Bu birliktelik, bir nesilden digerine taginan hir
saglik ve dayanisma mirasidir.

Bu grubu érnek vermemin sebebi, kitaplarda okudugumuz
bilgilerin 6tesinde, her yasta dlzenli egzersizin bir gereklilik
oldugunu ve bunun yapilahilir ve stirdtrtlebilir oldugunu
somut bir 6rnek Gizerinden sizlerle paylasarak ilham vermek
icindir. Bu ekip, 25 yil boyunca araliksiz bir sekilde egzersiz
yaparak yagin ilerlemesiyle birlikte fiziksel ve ruhsal sagliklarini
korumayi basarmis ve bu streci basariyla stirdirebilmis bir
arnektir. Onlarin hikayesi, dizenli egzersizin sadece hir dneri
dedgil, hayatin her asamasinda uygulanabilir ve strdurulehbilir
bir yasam tarzi oldugunu gozler 6ntine sermektedir.

Yagimiz kac olursa olsun, merak etmeye, hayal kurmaya

ve hayatin icinde aktif kalmaya devam edelim. Bedenimizi
duzenli egzersizle gliclendirirken ruhumuzu da geng tutalim.
Doganin uyanisini mujdeleyen bahar mevsimi yaklasirken
icinizdeki yenilenmeye eslik etsin ve biz de egzersizle kendi
baharimiza uyanalim. »em
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Kent Klinik ?’

20 yili askin deneyimiyle Batikent ve Umitkoy'de sundugu
kaliteli hizmetin ardindan, simdi yeni subesiyle

Esat’ta

Ankara’da merkezi lokasyonlarda bulunan 3 subemiz ile, 20 yih askin siiredir giilimsemenizi dzel
ve anlamh kilmak igin titizlikle galisiyoruz. Amacimiz, her ziyaretinizde size unutulmaz bir deneyim
sunmaktir. Klinigimiz biinyesinde panoramik rontgen filmi ve tomografi cihazi ile birlikte toplam 27

unit, 3 ameliyathane ve uzman hekim kadrosu ile dental alanda en son teknolojiyi sizlerle
bulusturmak icin sabirsizlamyoruz.

Tedavilerimiz; Uzmanlik alanlarimiz;
e Giiliis Tasarimi * Periodontoloji (Dis eti Hastaliklar)
* Dis Beyazlatma * Pedodonti
* peqfal_implant : gnr;:::::illl(anal Tedavisi)
* Invisalign * Restoratif Dis Tedavisi
* Sedasyon « Protetik Dis Tedavisi
* Ortodontik Tedavi * Agiz Dis ve Cene Radyolojisi

* Agiz ve Cene Cerrahisi

Subelerimiz
Esat Umitkéy Batikent
Merkez
e utlukent Mahallesi, Dogan ilkyerlesim Mahallesi Baskent Bul
o S s o R e T |-

& kentklinikcomtr Qg 0 850 305 3113 B info@kentklinik.com.tr
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Siz1 kisaca tantyabilir miyiz?

Agustos 1977 Ankara dogumluyum. Bahcelievler'de Ankara'yl severek buytdum.
ilkokul egitimimi Yikselis Kolejinde [Maltepe) tamamladim. ilkakul 3. sinifta ODTU
kuliblnde ylizme sporuna, hazirlik sinifinda da Mulkiye'de su topuna basladim;
universite yillarima kadar da su topuna devam ettim ve hirgok turnuvaya katildim.
Senelerdir kaykay ve snowboard yaparken cok kaykay tahtasi ve snowboard eskittim ve
eskitmekteyim. Stresli ddnemlerimde resim yapiyorum. Ozellikle Cumhuriyet Gazetesi,
Herkese Bilim Teknoloji dergisi, isletme hilimi Uzerine akademik yayinlar [(Harvard
Business Review gihi] takip ediyor ve polisiye romanlar okuyorum. Ortackul ve lise
editimimi Ari Kolejinde tamamladim. Universite sinavinda ilk denemem basarisizdi.
ikinci denemem ki bu kez siki hazirlanmistim, Baskent Universitesine girdim. isletme
bolimand béldm ikinciligi ile tamamladim. Bir sene aradan sonra ABD'de Portland
Eyalet Universitesi isletme Baliimiinde Asya ve Pasifik Ekonomileri tizerine yogunlasan
Uluslararasi isletme [Master of International Management] yiiksek lisans programini
tamamladim. Bu yUksek lisans programi sayesinde Japonya ve Gin'in is ve egitim
dunyasini bu ulkeleri birebir ziyaret ederek 6grenme firsatim oldu. 2002 Agustaos
ayinda da yuksek lisans diplomam ile is arayanlar arasina katildim.

Ozel At Okullarmmdan mezun olmanin sizin
icin anlami nedir? Egitim yasaminizda hangi
deneyimler sizi en ¢ok etkiledr?

Ari Koleji bana guvenli bir egitim ortami ve yalin bir egitim sundu. Ogrencinin olaysiz,
sarsintisiz ve gelecegde glivenle hakmasini saglayan bir egitim kurumu, hele ki su
glinlerde, Ulkemizde fenerle araniyor. Bizim zamanimizda bu kavram hentiz cok agir
basmiyordu ama kurucumuz Sayin Sitki Alp bunun 6nemini o zamanlar anlamis olsa
gerek.

Ozel Ar1 Okullarindan mezun olduktan sonra
egitim yagsami 1ile 13 dinyas: arasindaki gecisi
nasil sagladimz? Ar1 Okullarinda aldiginiz
egitim 1§ yagaminizi nasi bicimlendirdi?

Benim kendi gordsum sudur: Meslek lisesi olmadikga hichir lise 6grencilere "meslek
becerisi” saglamiyor. Bu bir "eksiklik" veya "elestiri" olarak algilanmamali. Ari Kolejinde
bir sonraki asamaya gecmek icin 6grenmem gerekenleri 6grenerek guzel anilarla
yoluma devam ettim. Lise egitimimi takiben kisa bir staj yaptim ve Universite egitimimi
tamamladiktan sonra belki de erken bir karar colmasina ragmen annemin paha bicilmez
destedi ile ABD'de ylksek lisans egitimine gittim. Master egitimimi tamamladiktan
sonra is diinyasina gecisim oldukga basit ve kolay oldu.
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Muhendislik, saglik, hukuk veya fen bilimleri
alanlarindan mezun olmadikca nokta atis|
bir kariyere girisin oldukga zor oldugunu
6grenmem belki de 3 ila 4 ay aldi. Cevap
alamadi§im yuzlerce is bagvurusu yaptim.
2002 yihndan bahsediyoruz; gunimuzde
muhendislik ve fen bilimlerinden mezun olmak
da pek hir sey degistirmiyor artik (yazihm,
blockchain gihi birkag istisna disinda). Bu
gercedi "kabul etmek" is dunyasina girisimin
ilk ve en 6nemli adimi oldu. Olgunluk, kabul
etmekle basliyor.

Bu "kabul etme" surecinden sonra is
dunyasina gecisim kalaylasti. Karsima

cikan butdn isleri kabul edehilecek hale
geldim. Ancak bu islerden hangisinin

beni ileriye gotlirecedine ve istedigim

noktaya ulastiracadina karar vermek de

ikinci adimimdi. Bu iki adim belki de en
onemlileriydi; kendimi az da olsa tanimam ve
kendimi "atese atmaya" hazir olup 6grenmeye
acik olmam gerekiyordu.

Yurt disinda kariyer yapma kararin nasil aldiniz?

Yiiksek lisans egitimim siiresince hircok firma ile tanisma ve gérisme firsatim oldu. Ozellikle erken bir yasta diinyayl gezmeye
basladi§inizda, farkli is maodelleri ve farkli milletlerden insanlarla iletisime gegctiginiz zaman "neden olmasin" heyecanini gercege
doniistirme yeteneginiz artiyor. Yurt disinda ise baslama konusunu tetikleyen de bu oldu. Portland Eyalet Universitesini takiben
ABD'de (iniversite sonrasi sunulan bir senelik staj vizesinden faydalandim ve gerisi kendiliginden gelisti diyelim.

Merchant Hub’t hayata gecirmeye nasil karar verdiniz? Merchant
Hub’in sektordeki diger benzer platformlardan farki nedir?

Merchant Hub ismini hayata geciren ben degil, Thomas Kato oldu. Firmanin ingiltere’deki varligi benimle basladi. Ne umduk, ne
bulduk ve hayat sillesinin gergekligi gercekten gegerli kavramlar. Londra’da yasayacagimi hig distinmuyordum, burasi benim
sevdigim ve begendigim bir bolge dedildi. Bir distintin, Miami’den buraya 1, belki 2 seneligine gelmistim. ABD’deki yasam
standartlarina erisim burada neredeyse iki kat daha pahali, evler cok daha kugulk ve yine cok daha pahali. Hava durumunu ise
zaten biliyorsunuz, hic de heyecan verici degil. Bu slirecin sarsintisini tizerimden atmam zaman ald.

Zaman ilerledikge, 2009 yilinin Aralik ayinda buraya gelisimi takiben, ingiltere’nin Avrupa ve ABD arasinda bir “orta diinya”
oldugunu fark ettim. (Gergek anlamiyla biraz Avrupa’dan, biraz ABD’den...] Is ortamini ve is yapis diizenini 8grendim ve artik,
ozellikle ABD’nin geldidi son durumu ve uzakhgini da dikkate aldi§imda, ABD’yi hig distinmuyorum.

Merchant Hub, kart 6deme sistemleri [merchant services/bankcard processing) endustrisinde, ingiltere, ABD ve AB hélgesinde
Visa ve MasterCard’a kayith hir MSP [merchant service provider] olarak édeme teknolojileri sunan bir firmadir.
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iginde bulundugumuz endustri ok katmanli [ve nispeten karmasgik] bir yapiya sahip.
Hizmet verilen musteri grubuna da pek cok farkl katmandan veya acidan deger
sunahildiginiz bir sektor.

Sektdr, 6deme karti sunanlar (card issuer] ve 6deme karti kabul edenler [card
acquirer] alarak ikiye ayrihyar. Tahmin edebilecediniz gibi, kart sunan firmalar bankalar
ve kredi saglayan finansal kuruluslardir. Genel izleyici isin daha cok bu kismini biliyor
cunkl herkesin cebinde bir 6deme karti var; herkes bir sekilde bu kartlarin acisini
(faizler, aidatlar] veya tatlisini (puanlar, ugus milleri, hediyeler] yasiyor. Ancak isin

kart kabul etme kismi genellikle golgede kaliyor; bu tarafi daha gok firma ve dukkan
sahipleri biliyor.

Firma olarak ABD, AB ve ingiltere’de iki farkli 6deme platformu [card acquirer, yani
odeme raylari diyelim] kullaniyoruz: USBank'in sahibi oldugu Elavon ve ayrica Shift4.
isin back-end tarafiyla yani “provizyon, risk yénetimi, giinliik fonlama” gibi bas agritan
yukamlultklerle bu iki firma ilgileniyor. Merchant Hub ise isin 6n tarafiyla yani “musteri
bulma, kazanilan hesaplari fiyatlandirma, ydonetme, kart 6deme donanimlarini ydonetme
ve bu kart cihazlarindaki 6deme yazilimlarini” gelistirme ile ilgileniyor.

Bu bahsettigim yapi [MSP], biraz énce soyledigim “iginde bulundugumuz endustri

cok katmanli” konusuna iyi bir 8rnek olusturuyor. 0deme sistemleri endustrisinde pay
sahiplerine (buna musteriler de dahil] deder (kazang veya tasarruf] saglamakicin illa
bir ddeme platformu sahibi olmaniz gerekmiyar. Gelismis ve derinligi olan pazarlarda
faaliyet gosteren firmalar icin belirli alanlar mevcut ve en énemlisi, bu faaliyet alanlarini
teknoloji yardimiyla genisletmek ve sunulan degeri (ve kazanci] artirmak mimkun.

Visa ve MasterCard, yalnizca birer “6deme agidir” Sunulan kartlarin aidatlar, faizleri,
icrasi ve bu kartlar kabul eden isletmelerin kabul ettigi calinti kartlar veya satilan
sahte uranlerin bas agrisiyla ilgilenmezler. Daha 6nce bahsettigim gibi bu isi 6deme
karti sunan hankalara ve kart kabul sistemlerini yoneten acquirer firmalara birakirlar.
Acquirer firmalarin ise zaten yeterince yogun isleri var. “Balina musteri” diye tabir
ettigimiz blyuk isletmelerin (posta servisleri, devlet kurumlarinin 6deme sistemleri,
blylk zincir magazalar, havayollari vh.] ihtiyaclariyla ilgilenirken geriye ciddi hizmet
ihtiyaci olan bir misteri grubu kaliyor.

iste Merchant Hub tam da burada devreye giriyor. Uzun vadeli hir ticari anlasma
aracihigiyla sunmak istedigimiz hizmet kriterlerine uygun acquirer firmalar ile kendi
markamizi ve 6deme teknolojimizi 6n planda tutan hir servis anlagsmasi yaptik.
Yiyecek-icecek, konaklama, perakende, saglk ve hizmet sektdrlerinde 4.000'den fazla
musterimiz igin, 2024 yilinda 60 milyondan fazla kart islemi ve £1.400.000.000°den
fazla kart 6demesi islemi gergeklestirdik. 40°tan fazla kasa yazilim teknolojisi sunan
firma ile 6deme entegrasyonumuz bulunuyor [kendi 6deme yazilimimiz olan bulut
tabanh Xnow araciligiyla) ve servis agimiz logaritmik olarak buyimeye devam ediyor.

Bu uzun anlatimdan sonra, Merchant Hub'in diger platformlardan farkini anlatmak
artik daha kolay:

Mevcut en yeni 6deme teknolojileriyle 6deme sektortine tamamlayici sektorlerde
bulunan yazilim firmalarina essiz 6deme entegrasyonu sunuyoruz. Kart ve kripto
odemelerini musterilerimizin “g6zUlecek sorunlar” listesinden gikarmayi hedefleyen
cozUmler Ureten bir firmayiz.
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Odeme sistemlerinde giivenlik konusu aragtirmalarda en iist
siralarda yer alryor. Merchant Hub olarak bu alandaki givenligi nasil
sagliyorsunuz?

ilk olarak uzaktan édeme senaryolarinda “ddeme linki - pay by link” sistemini sunarak, ikinci olarak yiiksek seviyeli sifreleme
(encryption] yazilimlari kullanarak ve saon olarak belki de en 6nemlisi, musteri egitimi ile.

Yurt disindaki 13
dunyasi 1le Turkiye’deki
13 diinyast arasinda ne
aibi farklar var?

Oncelikle "yurt disi" kavramini tanimlamak
gerekiyor. Palitik, siyasi ve glincel hayata
dair dejenerasyon artik neredeyse her
Ulkede var [belki de birkag istisna diginda].
Bati ekanomilerinde hicbir sey suslu, puslu
ve sen sakrak degil. Ancak is dunyasi igin
cok onemli ve elzem bir konu, ingiltere’de
her daim gecerli: 6ngorilehilirlik.

Bu, beraberinde planlama yapabilmeyi

ve plana uygun sekilde uygulamaya
gecebilmeyi getiriyor. Butgeniz ve
planlariniz bir anda, ansizin buharlagmiyor.
Bu da herkes icin fayda saglayan is ahlakini
ve huzuru beraberinde getiriyor.

Bu arada "yurt disi" derken, Uzak Dogu
bélgelerine yogunlasmakta fayda olabilir.
Ozellikle Cin artik ABD hegemonyasindan
kurtuluyor ve bu dikkate alinmasi gereken
bir gelisme. “Evladimiz gitsin Amerika’da
okusun” anlayisini “Cin’de okusun” seklinde
degistirmek faydali olabilir.
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Kuctuk ve orta olgekl 1gletmelere yonelik
onerileriniz nedir? Dijitallesme stirecini nasil
yonetmeliler?

Robotik otomasyon ve yapay zekanin is operasyonlarina uygulanmasindan uzak
kalinan her 1 glinin zaman maliyeti en az 1 aydir.

Yurt diginda yagsam ve calisma deneyiminiz
hakkinda neler soylemek istersiniz?

ingilizcede hir s6z vardir: “Grass is always greener from the other side” [“Cim diger
taraftan bakinca daha yesil gortiniir”]. Yani disaridan bakinca her sey glizel gérunehilir.
Ancak gercgekten calismaya ve belki de kendinizi yeniden tanimlamaya hazirsaniz
buyurun gelin.

Turkiye'ye katki saglamak igin illa Tarkiye’'de calismak sart degil.

Ulkemi ve ailemi stirekli 6zltyorum. Ancak icinde bulundugum sektdr Tiirkiye’de tam
anlamiyla kapali devre bir yapiicinde. BKM ve 6zellikle BDDK, yurt disindan gelen
acquirer firmalarin Turkiye'ye girisini blyk élgtde kilitlemis durumda. “Acaba ticari
faaliyetlerimizi Trkiye’de de yapahilir miydik?” sorusunu hep kendimize sorduk. Ancak
ulkemizde 6deme sektorindeki yapi, serbest piyasa kosullarindan oldukga uzak.

Bununla hirlikte, Turkiye’de islerinde basari elde etmis, mutlu ve huzurlu birgok
arkadasim var. CozUmu, basariyi ve mutlulugu 6nce kendi arka bahgenizde aramak
faydal olabilir.

Teknolojinin kiresel olcekte hizla yayilmasiyla,
uluslararasi 1§ olanaklar sizce nasil degisecek?

is ve yagam olanaklarini ayirmak gerekir. Bugiin Merchant Hub'in stratejik deger
tasiyan Urun gelistirme, yazilim ve tasarim iglerini yurtten degerli ekip arkadaslarimizin
birgogu ingiltere’de yasamiyor. Teknoloji sayesinde belirli is alanlari igin artik yer ve
konum énemini yitiriyor.

Ancak Turkiye hangi kalitede yasam olanaklari ve nasil hir gelecek sunuyor? Bunu
irdelemek ve tartismak faydali olabilir.
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Yiksekogretim ve
kariyerlerini kuiresel
dizeyde stirdurmek
isteyen lise son sinif
ogrencilerimize
onerileriniz nelerdir?

Hep okuyun [dogru kaynaklardan!].
insanlarla ylz yiize iletisim kurmaktan
kacinmayin.

is diinyasinda insanlarin en biyik
korkularindan biri, 6zellikle tanimadid
insanlara tek basina derdini
anlatabilmektir. Bu nedenle pek ¢ok kisi
birilerinden yardim isteme egiliminde olur.
Ancak bagkasinin derdi bir anda sizin de
derdiniz héline gelehilir.

KENDINIZ YAPIN, YAPMAYA CALISIN.
Gucleneceksiniz...

Bu, buttn dunya ulkelerindeki insanlar igin
gecerli bir prensiptir.

Gelecek hedeflerinize iliskin bize neler soylemek
istersiniz? Merchant Hub’1 nerede goriuyorsunuz?

Emeklilikten sonra (ve mumkuinse emeklilikten 6nce] artik Turkiye'de yagamak istiyorum.
Merchant Hub igin farkli serivenler mevcut. Ulasmak istedigimiz muasteri grubu ve sunmak istedigimiz
urtinlerin maliyetlerine gére yatinm ortakliklari olusturulahilir veya firmayi MSP seviyesinden bir

basamak yukari tagiyarak Odeme Kurulusu Lisansi [Authorized Payment Institution) alinabilir.

Bu aralar bu seceneklerin getiri ve goturlerini dederlendiriyoruz. ,.”i..
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Deniz
KUZECI
TURA

2001 mezunu

23 Nisan 1984 dogumlu ve tim egitim hayatin1 Ar1 Okullarinda tamamlayan Deniz
Kiizeci, 2001 yih mezunu. Bagkent Universitesi Hukuk Fakiiltesinden mezun olduktan

ve yurt diginda cesithi caliymalar gergeklestirdikten sonra, yiiksek lisans egitimini Ankara
Universitesi Avrupa Birligi ve Uluslararasi Ekonomik Iligkiler ana bilim dalinda tamamladh.
BITES Savunma ve Havacilik Teknolojileri sirketinde hukuk miigaviri olarak ¢aligmalarina
devam eden Deniz Kiizeci’nin aym zamanda hobi olarak yuriittigi ve seyahat yazilarim
paylastigt www.miskinmirket.com adinda bir web sitesi ve @miskinmirket adli bir

Instagram hesab1 bulunuyor.

LYON ISIK FESTIVALI
BUYULU BIR GECEYE
YOLCULUK

Sans eseri bir is gezisi sirasinda Lyon’daki Igik Festivali’nin 25.
yilina denk geldim. lyi ki denk gelmisim diyerek size hiraz Lyon Isik
Festivali’'ni anlatmak istiyorum.
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8 Aralik Gelenegi

1852 yilinda Lyon sehri lizerinde kara bulutlar dolasiyordu. Sel baskinlari, huzursuzluklar ve degisen hir sehir manzarasi...
Ama Lyon halki, zorluklarin Gstesinden gelmeye kararliydi. Fourviere Tepesi'ne Meryem Ana'nin heykeli dikilecekti ve bu heykel
sehri karuyacak, huzuru geri getirecekti.

Heykelin acilisi icin 8 Eylul'de blyUlk bir kutlama planlanmisti. Fakat kot hava kosullar planlar alt Ust etti. Heykelin
tamamlanmasi gecikti ve acilis 8 Aralik’a ertelendi. Ama yine de kétu hava Lyonlular yildirmadi. 8 Aralik geldiginde sehre bir
mucize dogdu. Sehir halki, evlerinin pencerelerine ve balkonlarina mumlar yerlestirdi. Rizgar ve yagmurun tiim zorlamalarina
ragmen, her ev hir isik yumagina dénustu. Bu, Lyonlularin dayanisma iginde olduklarini ve karanlk zamanlarda hile hirlikte
parlayacaklarini gosteriyordu.

iste o gtinden sonra her yil 8 Aralik’ta Lyon halki bu gelenedi devam ettirdi. Isiklar sehri her yil bir kez daha biiyileyerek
aydinlatti. Ve masal, her yil hir kez daha isiklarla yeniden yazild...

Biiyiik Alanlar ve Kiigiik Detaylar

Lyon halkinin Meryem Ana’yi onurlandirmak
amaciyla yakmaya basladi§r mumlarla baglayan
gelenek, Lyan Isik Festivali [“Féte des Lumieres”]
adi altinda, gérsel efektlerin ustalikla bir araya
getirilmesiyle farkh hikayeler anlatan modern
anlamda bir isik festivali haline gelmis. Festival,
Lyon’un tarihi mahallelerinden meydanlarina kadar
her kdsesinde renkli isik sovlar, dijital sanatlar,
enstalasyonlar ve performanslarla gercekten goz
alici bir deneyim sunuyor. Tum sehri kaplayan bu isik
savlari, bliyak meydanlardan kiguk arka sokaklara
kadar her noktada yer aliyor.

Festivalin en dikkat ¢ekici unsurlarindan biri,
UNESCO Dunya Mirasi Listesi'nde yer alan tarihi
binalarin tizerine yapilan dev projeksiyonlar. Ozellikle
Place des Terreaux, Basilique de Fourviere ve Vieux
Lyon gibi ikanik alanlar, sanatcilar tarafindan dev
ekranlara donustlralyor.

Festivalin en guzel yanlarindan biri de 1giklarla
yapilan sanatsal enstalasyonlarinin sadece

buyuk alanlarla sinirl olmamalari. Aslinda turistik
bakimindan en cok ilgi ceken gosteriler 3D
projeksiyonlar ile dev enstalasyonlar olsa da festival
boyunca interaktif sanat eserleri, dans, muzik ve
sokak performanslari gibi pek cok farkl etkinlik de
duzenleniyor. Sehirdeki pek cok kopru, bina, heykel
veya sokak kosesi farkli isik efektleriyle aydinlaniyor.
Ayni zamanda sokak aralarinda isik gubuklariyla
yapilan dans gosterilerini veya isiklarla bezeli
teknoloji tasarimlarindan olusan enstalasyonlari
yakalamaniz mumkaun.
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Bu bakimdan Lyon’un eski sehri, festivalin hir baska 6ne cikan bélgesi kanumunda. Dar sokaklarinda dolasirken tarihi
binalarin isiklarla stslenmis halini gérmek zaman iginde yolculuk yapiyormus gibi hissettiriyor.

Kisaca festivalin hakkini verebilmek igin buyuk kiiguk demeden tum etkinlikleri takip etmenizde ve festival programinizi buna
gore ayarlamanizda fayda var. Bu konuda cok zorlanmayacaginizi rahatlikla sdyleyebilirim. Festival stresi boyunca, 6zellikle
de havanin karardi§i saatlerden sonra sehrin merkezinde sizi yonlendirecek ve ihtiyaciniz olan bilgileri edinehileceginiz, hatta
tavsiyelerde bulunacak cok sayida gorevliye rahatlikla ulasahilirsiniz.

Diizen, Disiplin ve Kolektif Katilim

Lyon Isik Festivali’'ni sadece hir i1sik gosterisi olmaktan
cikaran énemli 6zelliklerden hiri, sehrin dlizeni ve
sakinlerinin festivale olan katkilari. Gosterilerin goz alicilig
ve etkileyiciligi bir yana, festivalin diizeni de insanlari bir
arada tutuyor. Ornegin, kapanis giiniiniin 6zel mekani olan
Saint Jean Katedrali'ndeki gésteride katedrale gikan tlim
sokaklar kapatilmis ve sadece tek hir noktadan giris cikis
yapiimasi saglanmisti. Katedralin bulundugu meydana
gitmek isteyen kisiler belirlenen giris noktasinda sokaklarla
sekillendirilmis bir siraya giriyorlar, isik gosterisini izledikten
sonra da yine belirli sokaklari takip ederek bu alandan
ayrihyorlardi. Bahsettigim sira binlerce insanin bulundugu
ve yaklasik bir saatlik bekleme surelerinin oldugu bir sira.
Festivalin diizeni ile birlikte insanlarin bu diizene olan
baghhklari beni gosterilerden daha cok etkilemis olahilir.
Zira sistemde bir acik olmadigi gibi, yani Tark zekasinin
kivrakhgiyla “ben alt sokaktan dolanip meydanin diger
yanina cikarim ya” gibi bir anlayisa izin verilmedigi gibi,
herhangi bir itisme, sikisma veya zorlamayla da kesinlikle
karsilasmiyorsunuz. insanlarin belirli bir siraya girerek ve o
siraya sadik kalarak katildiklari bu etkinlik, festivalin disiplinli
yapisinin ve toplumsal uyumun bir yansimasiydi benim
goziimde.

Festival boyunca Lyon sakinlerinin pencerelerine
yerlestirdikleri mumlarla evlerinden katilim saglamlari

da festival tarihine tatli bir goz kirma gibiydi. Bu sayede
sehirdeki her birey, kalektif hir bilince sahip olarak bu blyuld
geceye katiliyor; sehir sadece gorsel bir sélen dedil, ayni
zamanda toplumsal hir etkinlik haline geliyordu. Bunun yani
sira, Lyon’daki igiklar ayni zamanda Lumiére kardeslere,
dunya sinemasinin temellerini atan bu iki isme de hir saygi
durusu niteligindeydi.
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Lyon’u Kesfetmek igin Bir Firsat

Festival tabii ki sadece isik gosterilerinden alugsmuyaor. Festival boyunca sehirdeki
pek cok galeri, mlize ve kulturel alan da 6zel etkinlikler dizenliyor, yerel restoranlar
ise festivale 6zel meniiler sunuyor. Ornedin, Bouchon Lyonnais restoranlarinda
servis edilen Unlu Lyon yemeklerini tatmak bu ziyaretin 6nemli bir parcasi olahilir.
Yani festival tarihlerinde tim sehirde bambagka bir havaya birinduguni séylemek
mumkun.

Festival acik alanlarda duzenlendigi ve tarihi de genellikle soguk kis aylarina denk
geldigi icin bavulunuza gardirobunuzdaki en kalin kiyafetlere yer agmaniz 6nemli.
Soduk havaya ragmen festivalin ayni zamanda Noel 6ncesindeki donemde olmasi,
izlediginiz 11k sovlarinin ve Noel pazarlarinin yarattigi atmaosfer, bu zorluklar
unutturacaktir,

Yolunuz Lyon’a duserse aralik ayinda festival icin plan yapmayi unutmayin. Cunk
her yil binlerce ziyaretgiyi cezbeden bu festival sadece gorsel dedil, sizi duygusal
ve kulturel hir yolculuga da davet ediyor. Lyon gezinizi festival tarihlerine denk
getirmek sehri isiklarla dolu bir sekilde kesfetmek icin gtizel hir firsat olahilir. ,.”?..
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Elif
Guliz
BAYRAM

1995 mezunu

“1978’de diinyaya aglayarak 'merhaba' diyen bendeniz, sonrasinda hep gtldum.
Arada bir gozyaslariyla karigik da olsa

hep guliimsemek ilacim oldu tiim kederlere, dertlere.

Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

Kimi zaman komedi,

Kimi zaman trajedi,

Kimi zaman polisiyedir, ama hep eglenmek icindir.

Her anindan zevk alinmahdir, o anlarin tekrar hi¢ yoktur. Hayallerimin pesinden
kosup onlar1 hep yakaladim. Hayal kurmaktan hi¢ vazge¢gmedim,

maratonum devam ediyor...”

YAREN OLMAK...

Bu topraklar pek cok dykiiye ev sahipligi yapar. Binlerce yillik
insanlik tarihinin hi¢ kuskusuz en 6nemli medeniyetlerine de ev
sahipligi yapan Anadolu igin bu dykiilerin coklugu ve cesitliligi
sasirtici degildir. Nesillerden nesillere aktarilirken 6liimsiiz olan bu
oykulerden biri yazilirken biz de o éykiiniin icinde yasiyoruz...

Balikgi Adem ile Yaren Leylek’in dykiisii...

ARI MEZUNLARI

SAYI

41



2011 yilimin Mart ayinda Balikgi Adem her sahah yaptigi gibi erkenden kalkti,
geceden hazirladigi oltasini, agini aldi Uluabat Gélt’'nde baliga acildi... O sahah ne
Balikgi Adem ne de Uluahat géltnln Gizerinde yavasca yukselen glnes, yillarca
slirecek bir dostlugun ilk anlarini yasayacaklarini bilmiyordu... Balikgi Adem
sahilden uzaklasti, baliklari avlayacagi noktaya geldi... Ne kadar zaman gecti
hilinmez, gokyuziinde bir leylek belirdi, genis kanatlari ile giderek alcaldi alcald...
Ve balikgi Adem’in sandalina kondu. Adem boyle bir seyi hayatinda ilk kez yasiyor
olmanin heyecaniyla hiraz saskin, cokca mutlu leylede halik ikram etti. Leylek
balikcinin bu ikramini keyifle midesine indirirken yillar strecek bir éykinutn ilk
satirlarini hirlikte yazdilar.

Bu guizel 6ykiiden énceleri ne Tlrkiye'nin ne de Eskikaraagac kdytnde yasayanlarin
haberi vardi. Aradan yillar gegerken 6nce koyde yasayanlar 6grendi bu glzel
oyklyl. Kéytin muhtari her yil kbylerine gelen ve Balikgi Adem’in evinin yani basina
yuvasini kuran, sadece ama sadece rengi degisse bile onun kayigina konan ve bir
evlat gibi, bir dost gibi her yil ayni dénemde Balikgi Adem’i ziyaret eden bu leylege
“Yaren” adini koydu... Oyle ya yaren arkadas, yakin ve dost demekti. Balikgi Adem’in
adeta dostu olan bu leylede de en yarasir isim Yaren'di elbet...

Takvimler artik 2016’y1 gésteriyordu. Yaren leylek hir kez daha gokylzinde

salindi her zaman yaptigi gibi kayigin (izerinde bir tur atti ve Balikgl Adem’e yine
“merhaba” dedi... Bu kez doga fotografgisi Alper Tlydes bu anlan élimsuzlestirdi
ve onun fotograflariyla Turkiye bu guizel oykayu 6grendi... Hatta sadece Turkiye
6grenmekle kalmadi, dinya da o muhtesem karelerle 6grendi bu éyklyu ve bu yil
Alper Tilydes daha 6nce 3 kez sergileme kazandigi ispanya’nin Malpartida sehrinde
bu yil 34.su duzenlenen leylek konulu fotograf yarismasinda 4 yil énce gektigi
fotografla L.lik 6duland aldi.

Artik her mart ayinda Yaren'in yolunu g6zleyen sadece Balikgi Adem degildi... Veya
sadece Eskikaraagag kayluleri degildi. Tum Turkiye Yaren’in yolunu bekler olmustu.
Hatta dyle ki koyin bagh oldugu Bursa Karacabey Belediyesi Yaren’in yuvasinin
karsisina bir kamera kurarak https://www.yarenleylek.com adresinden 7/24 canli
yayin yapmaya baglad.
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Bu arada Yaren kendine bir es yapmis ve onunla yuvasina gelir almustu. Fakat gelin
hanim Yaren gibi Balikgi Adem’e yanasmiyar, kayi§a konmuyor sahilde hir késede
esi Yaren'i bekliyordu... 0 nedenle adi da Nazh oldu...

Leyleklerde gocten daha erken gelip yuvaya ilk yerlesen erkekler. Bugtine kadar da
Yaren ve Nazli ciftinden bir sene haric yuvaya hep ilk gelen Yaren almus... Yaren
geldiginde 6nce yuvasina yerlesip sonra Balikgi Adem’in kayi§ina kandugunda
Adem hiliyor ki go¢ zorlu gegcmis. Yaren yorulmus. Ama genellikle Yaren Leylek

ilk merhabasini yuvasindan dnce Balikgi Adem’e soyluyar... 0 ana kadar da basta
Balikgi Adem, sonra Eskikaraagac kayl ve nihayetinde Tlrkiye gelen leylegin Yaren
olmasini diliyar. Balikgl Adem Yaren’i gagasindaki siyah bir izden tanidigini ve highir
leylegin kayigina kanmadigini, o yuzden gokytzunden stuzulerek gelip kendine has
rotasiyla salinarak kayiga kandugunan onun Yaren oldugunu anladi§ini séylese de
aslinda onun 6tesinde Yaren ile kurdugu bag ve iletisim ona Yaren'ini ylireginde
tanima sansini veriyor.

Elbette teknoloji gadindayiz Yaren'e bir gip veya bir takip cihazi takip onu izlemek
neden akillara gelmiyor diye sorulahilir. Ancak en uzun yasayan leylek 39 yasina
ulasmis olsa da leyleklerin uzun bir goc yolu izlemesi, doga olaylari ve avcilar her
g6¢ mevsimini riskli kilarken yetiskin bir leylek alan Yaren'i irkitmemek, rahatsiz
etmemek ve insanlardan uzaklagsmasina sebep almamak igin ona ne yazik ki takip
cihazi takilamiyor ve hepimize elimiz yliregimizde mart aylarinda Yaren'i heklemek
dusuyar.

Bu yil Yaren'in 14. kez gelip Balikgi Adem’in kayi§ina kanup kanmayacagi hepimiz
icin cok daha endiseli gecti. Clink( yuvaya gelip yerlesen leylek asla kayiga
inmiyardu. Balikgi Adem “0 Nazli” dese de geng bir erkek leylek de olabilecegi ifade
ediliyordu. Clinkd her ne kadar erkek leylekler gelip kendi yuvalarini kursalar da
bazen bazi “uyanik” genc erkekler hazir yuvalara da yerlesebiliyorlar.
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Bu guzel éykinun takipgileri yuvaya yerlesen leyledin kim oldugunu anlamaya
calisirken takvimler 14 Mart’| gosterdiginde yuvaya ikinci leylek de kanmustu.
Ancak Balikgi Adem’in kayigina kanup da ona selam vermedidi igin hepimizin
yuredimiz agzimizda Yaren Leylek mi yoksa bagka bir leylek mi geldi diye endigsemiz
gbkyuzune varmis elimizde telefonlarimiz canli yayini ve Alper Tiydes'in sosyal
medya kanallariniizler olmustuk.

Ve 15 Mart sahahi Balikgi Adem uyandi, hazirliklarini yapti, bu kez 14 yildir
Yaren'le yazdiklari dostluk 6yktsinu de bilerek heyecanla kayidi ile géle agildi.
Gunlerdir bagka hir kayikta ona eslik eden Alper Tuydes de oradaydi. Ayri kayiklarda
olmalarinin sebehi Yaren'in kayija sadece Adem yalnizken konmasi, ne de olsa
Nazli’'nin kocasi onun da hiraz nazlanmak hakki...

Yaren de o sabah yuvasindan havalandi... Nefesler tutuldu... Yaren havada stizuldu
ve geldi Balikgi Adem’in kayidina kondu... Béylece mart ayinin ilk gliniinde baslayan
ve gunlerdir stren endise sona erdi, tlkeye bahar geldi...

Kilometreleri her yil kateden bahar ve yaz aylarini tlkemizde treme déneminde
geciren sonra kig aylariigin glineye goc eden bu guzel leylekler bize hep bahar
mujdeliyor...

Diliyorum gok zorlu yollardan gecerek gelen Yaren’in Balikgi Adem’le olan dostlugu,
yarenligi daha nice yillar ikisinin de sagdlikh bir 6nur yagsamasiyla surer... Biz de
insanlarla hayvanlarin sira disi dykulerinin daha birgogunu bu topraklarda yazmaya
devam ederiz. +é
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Merve
TOKER

1999 mezunu

2 Nisan 1985 Ankara dogumlu olan H. Merve Toker, 1999 Ar Ortaokulu
mezunudur. Bilkent Universitesi Iktisat Béliimii mezunu olan mezunumuz, ¢aliyma
hayatina Akbank M'T Simavi'ni kazanarak Istanbul’da baglamus olup 12 yil ticari

ve kurumsal bankacilik tizerine gahsmigtir. Akbank, Denizbank ve Burgan Bank’ta
porttoy yoneticiligi ve sube koclugu deneyimleri sonrasinda finansa yonelerek
bankacihigr birakma karan almigtir. Ardindan Koza Altin Isletmeleri Genel
Midiirliigiinde finans sorumlusu olarak gérev alan H. Merve Toker, suan LOSEV’de

Finans Yoéneticisi olarak profesyonel ¢aligma hayatina devam ediyor.

KESFET, DENEYIMLE,
HATIRLA ASYA SEYAHATIM

Sevgili Arihlar Merhaba!

Bugiine kadar hep is lizerine kendimce deneyimlerimi sizlerle paylagtim, bu sefer
ise size benim igin ilk olan, Avrupa ve Amerika harici yurt digi seyahatlerim hakkinda

yazmak istedim.
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Avrupa bana gore hep daha kalay, asina ve gcogunlukla
birbirini andiran Glkeler toplulugu, Amerika ise bambaska
byl bir dunya.

Asya ise cok farkli hissettiren, bana gore gok renkli ve
mutlaka ziyaret edilmesi gereken ulkeler toplulugu.

Hala Ankara’da yasayanlariniz varsa heni anlayacaktir,
ozellikle uzun ucuslar éncesinde keske diyorum Ankara’ya
dénmemis olsam ve istanbul’dan eskisi gibi direkt
ucabilsem. Diyeceksiniz ki 10+ saat ugus suresi var zaten,
1 saat daha fazla olsa ne olur? Degil iste biliyorsunuz, uzun
bir direkt ugusta uyur, film izler, glizelce o sureyi gegirirsiniz
ama aktarmali ugus olunca 6ncesinde git, istanbul’a in,
yeni havaalani glizel ama asiri blyuk oldugundan aktarmal
ucuslarda sadece telasla sonraki ugusunuza ulasmaya
calisiyarsunuz. Her neyse, mesaili calisiyorsaniz benden size
tavsiye; boyle hir seyahat planlayacaksaniz eger izin alin ve
dinlenerek ugun.

Simdi gelelim ilk duragimiza... BuyUleyici Tayland... Genellikle
yihin subat ve aralik aylarinda ziyaret etmek icin en glizel
zamanlar oldugu hilinmekle hirlikte aklimda kalan ilk detaylar
rengarenk olusu, halkin hir tarafinin cok yoksul, bir tarafinin
cok varlikli oldugu ve bu boslugun cok hissedilir olusu, highir
seyin net fiyatinin olmadidi (S0 USD’lik bir 6deme igin indirim
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ister ve vazgegiyor gibi yaparsaniz “Okey, 10 USD madam!”
diye arkanizdan bagirarak ikna etmeye caligiyarlar]. Son
belirttigim detay tabii ki dinya marka zincirleri restoran ve
alisveris merkezleri digindaki alisverisleriniz icin gecerli.

Tam bir turist olarak bizim de ilk duragimiz “Buytk Saray”
olarak gecen, kraliyet konsepti icinde konumlanmis olan

ve hala bazi resmi ziyaretlerin kabul edildigi, térenlerin
duzenlendigi Grand Palace. El emedi ile ince ince islenmis,
altin renk islemelerin gogunlukta oldugu ve g6z doldurdugu
yaplya giris igin kiyafetiniz uygun olmali. Kisa pantolon,
kolsuz st gibi kiyafetler ile girise izin verilmemekle

hirlikte siz de benim gibi uzun, askil elhise ile giderseniz
t-shirt satin almak zorunda kalirsiniz. Diger bir nokta

ise arastirma yapmadan giden kesimin almasi zarunlu
tutuldugu, sonradan tiim sehirde gozleriniz kanayana kadar
Uniforma gibi géreceginiz kiyafet ise dizleri kapatmayan
sort/etekle giris yapmak isteyenlere almalari zorunlu
tutulan beli lastikli, salvar tarzi pantolonlar. Buttn bunlarin
esas amacl, ziyaretgilerin bu yapilara saygl géstermesini
saglamak olmakla beraber saglanan ekonomik faydanin
yadsinamaz olctde oldugu hir gercek. Gunde hinlerce kisinin
ziyaret ettigi bu lokasyonda en az giris licreti kadar giyecek
zaorunlulugundan dolayi kiyafet satis geliri saglanmakla
birlikte o kadar kalabalik bir yerdeki duzen takdire sayan.
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Yilhin buylk bir kisminda hava sicak, kalan kisminda ise
yagmurlu oldugundan gliinin 6gleden sonralarinin aligveris
merkezlerine ayrilmasini tavsiye edebilirim. Hem temiz ve
serin mekanlarda gezip hem de dunya markalari ve lokal
yerlerden aligverisinizi yapip glizel yemekler yiyebilirsiniz.
Bu kapsamda 6nerebilecedim yerler ise; Siam Paragon ve
Central World olacak. Dunyaca unli zincirleri [Cheesecake
Factory, Shake Shack...] seviyorsaniz buralar tam size gore
clinkd ben gok da arastirmadan gittigim icin keyifle yemek

yiyehilecegimi cok diisinmemistim.

Ayrica, mUsait aksamlariniz varsa Calypso Cabaret’te bir sov
izlemenizi ve bir gemi turuna katiimanizi tavsiye ederim.
Her ikisi de kisa programlar ve 2 saatinizi almakla birlikte
gosteride gorsel bir sélen izleyebilir, gemi turunda ise

cok keyifli muzikler esliginde deniz Grtinleri agirlikli harika
yemekler yiyebilirsiniz.
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Cok gunlintz yok ve benim gibi ayni yerde gunler, haftalar

gecirmekten sikilan biriyseniz o kadar yol gitmigken 2 saat
ucarak Singapur’a gegip toplamda 10 glinde 2 ayri Glkede

zaman gegirebilirsiniz.

Singapur; gokdelenleri, kultarel zenginligi, temizligi,
insanlarinin keyifle yasadigi belli olan bir tlke bana gére...
Biraz da Dubai’ye benzemekle birlikte cok daha modern
ve ihtisamli oldu@u sdylenebilir. Daha ucaktan indiginiz
anda havaalaninda blytlenmeye bagliyorsunuz, yesillik
ve su sistemleri ile harikalar yaratilmis. Bu yapay selale
arasinda yorgunluk kahvenizi icerek veya dunya mutfagi
restoranlarindan hirinde yemeginizi yiyip otelinize
gecehilirsiniz.

Mutlaka gidilmesi gereken yerlerde en ust sira bana gore
Gardens by the Bay olup burasi binlerce cgigek ve hitki ile
olusturulmus devasa hir bahceler toplulugu. Cok ferah ve
kartpostaldan firlamiggcasina capcanl hir yer.

Bir aksaminizi ise Clarke Quay’a ayirmanizi tavsiye ederim,
nehir boyu cok glzel restoran ve barlarin oldugu rengarenk
bir yer. Buranin girisinde ise diinyaca unlt tim markalarin
parfum ve makyaj malzemelerinin tester boyutlarindaki
kugucuk hallerinin satildigi bir dukkan mevcut ve ben orada 2
kullanimda bitecek Urunler arasinda 2 saat gecirdim.
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Zamanimiz ve hava durumundan dolayl gidemedigimiz 2
yer daha onerilmisti ve fotograflari gercekten basariliydi
belki icinizde denk gelip ziyaret edebilenler olur diye iletmek
isterim: Singapore Zoo ve Night Safari.

Bu programlari yapamazsaniz mutlaka hir aksaminizi her
aksam halka acik olan Marina Bay'deki 1sik gésterisine

ayirin ve oradan yemeginize gecin. Tam bir gorsel solen

ve isten gikan insanlarin o yarim saat kafa dagitip bir bara
gecmelerini izlemek gok keyifli. Zaten sehir tamamen keyif
Uzerine kurulu bana gore, bu turist olsaniz da size de geciyor.

Her turist gibi Big Bus hiletlerimizi aldik fakat turla gezmeyi pek
begenmedik cunku ilging bir sekilde taksiyle gidebileceginizi
yerler diginda her yer aslinda ylrlyls mesafesinde ve o sekilde
gezmek keyifli olan... Bu tabii bana gore... Soyle dusunun,
dunyanin buylk finans merkezlerinin gokdelenleri arasinda
gezerken hir anda 1 km ilerinizde cehre ve insanlar degisiyor. Biz
de tam bayle bir kesif sayesinde yUrlye ylrtye Gin Mahallesi'ni
de gorduk, farkinda olmadan Buddha Mzesini de. 10 dakika
once plazadan cikan, sohbet eden insanlar arasindayken bir
anda daha gunluk ve orta alti giyimli insanlar arasindasiniz, bir
10 dakika daha yururseniz bu sefer nehrin etrafinda kosan veya
dunyaca Unli markalarin bulundugu magazalardan aligveris
yapan c¢ok sik insanlarla cevrili oluyorsunuz ve bence bu mozaik
ok guizel. Bu durum bana az da olsa istanbul’da yasarkenki
izlenimimi hatirlatt, Bomonti'de oturuyordum ve yaklagik 1 km
uzakliktaki Ferikdy’le tam bir tezatti.

Kisacasi sevgili Arililar, 1 hafta tatiliniz var ve degisik bir deneyim
yasamak isterseniz ve benim gibi uzun stre ayni yerde kalmaktan
sikiliyorsaniz bu plan tam size gore. Gorsel stlen, yesile doymak,
guzel deniz ardanleri yemekleri yemek, kibarlik ve temizligi her bir
detayda yasamak isteyenlere bu rota tavsiyemdir.

Simdiden sizin ve ailelerinizin bayraminizi kutluyor, saglk ve
mutlulukla nicelerinin yasanmasini diliyorum.

Sevgiler ,.9?..
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Bize kisaca kendinizi tanitir misimiz?

Merhaba, 1989 Ankara dogumluyum. 2003-2007 yillari arasinda Ozel Ari Kolejinde
lise 8grenimimi tamamladiktan sonra Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakultesine
hayalimi gergeklestirmek Uzere gittim. Mezuniyetim sonrasi uzun sure devlet
hastanesi acil servis ve yogun bakim tnitelerinde hekimlik yaptim. Ardindan bakanlik
onayl egitim ve sertifikalarimi tamamlayip 2021 yilindan itibaren 6nce Ozel Medicana
Hastanesinde, ardindan da Ankara’da kendi muayenehanemde olmak Uzere hekimlik
mesledimi icra ediyorum.

Ozel An Okullarinda aldigimz egitimin
kariyerinize nasil bir katkist oldugunu
dusuntyorsunuz? Ar kiltiru ve egitim anlayigt
akademik ve mesleki gelisiminizde nasil bir rol
oynadi?

Ozel Ari Okullarina girdigim ilk glinden mezun oldugum ana dek bana kattigi vizyon,
hayata bakis acimdaki cok yanllk, sosyal projeler ve insan iliskilerindeki okulun
yonlendirmeleri sayesinde daha donanimli bir birey alarak yirimeme vesile oldu. An
kulturandeki usta-gémez iliskisi; sonrasinda hayatimda da benden kiguk ve fakat
yurtidugum yolda beni takip eden benden sonrakilere isik olabilme 6z gtvenimi saglad.
Akademik egitim anlayisi tamamen 6grenci odakl olan Ari Okullarindaki egitimimden
sonra tip fakultesinde de arastirma ve gelistirme yoninden kendimi fazlasiyla
ivilestirme kuvveti buldum.

Medikal estetik nedir? Medikal estetik brangini
secme nedeniniz nedir?

Medikal estetik; genel olarak Turkiye sinirlari icerisinde tip faktltesinden mezun olmus
bir tip hekiminin hastasina uyguladigi, tamami geri donebilir ve donusturudlebilir estetik
ve “langevity” (sadlikl yas alma) maksatli yapilan iglemlerin bitinadar.

Bir kadin olarak yas alma sertivenimizde iyi g6ztikmek, aynayla barisik olmak

herkesin oldudu gibi benim de her yasta en buyUk istegim oldu. Estetik bir bakis agisi,
biyofizyolojik stregleri bilip bu streclerle ve hastanin sadece kendisiyle uyumlu olacak
islemlerin butindnd uygulamak, bunlarin planlamasini yapmak her zaman onceligim
olmustur.

Kadinlarin alt zeminde yatan onca sosyokultlrel stres etkisinde kendileriyle ilgili

memnuniyet icermeyen sdylemlerini sonrasinda hir gilimseme ve tesekkur ile
kapatmak benim bu bransi segmemdeki en hirincil faktordr.
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Yapay zeka ve dijital
teknolojilerin gelisimine paralel
olarak medikal estetik alani da
hizla gelisiyor. Robotik cerrahi
sizce medikal estetigl hangi
yonlerden etkileyecek?

Robotik cerrahi inanilmaz bir teknoloji. Yazilimlar,
muhendislikleri yakindan takip ettigim ve takdir ettigim
gelismeler. Lakin isin medikal estetik boyutunda
halihazirda iyi sonuglar ¢ikabilecegine inancim pek yok
acikcasi. Benim bransim estetik bakis acisi ile alakall,
pek tabii bu da stbjektif bir durum. Bana bireysel olarak
estetik gelen ya da yapilmasi lizumlu oclmayan bir durum,
bagka bir hekim meslektasimin estetik bakis acisiyla
ortusmeyehilir. Ne kadar ¢cok sayida bu isi yapan medikal
estetik hekimi varsa diinyada, bunun yaninda bir o kadar
da hasta ve hasta istegi beklentisi var. Yani isin 6z, bu
hekim ve hasta sayilariyla ufak bir matematiksel hesap
yapilmaya kalkilsa cevabi sonsuza uzanan bir yazilim
kurulmasindan bahsetmek gerekecektir. Bir Y kusagi
olarak bunun imkanli aldugunu (en azindan simdilik]
dustnmuyorum agikgasi. :]

Gunumiuzde guzellik anlayigt gecmige oranla sizce nasil bir
dontgum gecirdi? Medikal estetik bu degisimde nasil bir rol
oynuyor?

Her dénem oldugu gibi bu dénem de guzellik standartlarini belirleyen diinya gapinda belli rol modeller elbette var.
Bir donem ince kas modayken bir dénem asla kas aldirmamak moda oldu, buradan hesap edebiliriz. Belli bagli
guzellik aligkanhklari diginda burada 6nemli olan 2 terim karsimiza ¢ikiyor;

AJ LONGEVITY
B] REJUVENASYON

Maksadimiz, saglikli yas alma ve yeniden yapilanmayi indtkleme oldugu middetce yaninda yapilan ufak medikal
estetik islemler bir nebze hastanin istedi ve hekimin total bakis acisiyla uyumu sonunda sekilleniyor diyehiliriz.

Dodru zamanda dogru hamleler kisiyi sadece mutlu eder. Abartili ve geri dénust olmayan uygulamalarin mutluluk
getirdidi maalesef ki simdiye dek gorilmemistir.
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Hastalarimz taratindan en ¢ok 1stek goren
medikal estetik uygulamalari nelerdir?

Oncelikle tahii ki kinsiklik tedavileri ve yiiz yapilandirma/sekillendirme uygulamalari
diyehiliriz. Mevsim gecislerinde sac ile ilgili uygulamalarin sayisi ve leke tedavileri
daha fazla istenir. Cihaz ile ilgili islemler her donemin gozdesidir. Yine cilt bariyerini
guclendirici ve bag dokusuna calisilan mezoterapi islemleri hastalarimin olmazsa
olmazlari arasinda yer almaktadir.

Sosyal medyanin estetik trendlerine etkisiyle
ilgili ne distintiyorsunuz?

Sosyal medya estetik algi yonetiminde gok uzun yillardir en basta yer alir. 1920°li yillara
bakti§imizda hic kivrimsiz O [sifir] beden kadinlar modayken simdilerde etraf kum saati
gorinumd elde etmek icin kalici implantlar taktirnip bigak altina yatan kadinlarla dolu.
Bu hir sureg, elbette ki diinya gapindaki tnl( figurler bu algilara énculiik edecekler,
mevzu ipin ucunu kagirmamak diye distniyorum.

Bu alanda etik kurallarin ve hasta
memnuniyetinin onemini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Her seyden dnce hiz tip fakiltesinden mezun olurken bir yemin ettik. Bu “Hipokrat
Yemini” gogu hekim meslektasim igin asla gcignenemez bir durumdur. “Primum
non nocere” yani “dnce zarar verme” ilkesiyle hareket edip dogru, bakanlkga izni
ve onaylari tam, ruhsatl, kaliteli ve takip edilehilir Griin kullanmak éncelikle her
hekimin boynunun borcudur. Olaya ticari kaygl gitmeden yaklagsmak ve hekimlik
nosyonundan ¢din vermemek benim meslek etigimin ilk kuralidir.

Hasta memnuniyeti stibjektiftir. Dogru iletisim, birbirini dogru anlama, dogru
siralama, tedavi ve iyilesme slirecine hastanin her anlamda vakif olmasi, hekimin
ulasilabilir olmasi, sonrasinda olusahilecek herhangi bir olumsuzlukta hekimin
arkasinda duracagina olan guveni, estetik algisina olan inanci, hekimin mesleki bilgi
ve tecrlbesi, yenilikleri takip ediyor olusu, bazen hir gller yuzIi schbeti, aralarindaki
sinerji, birlikte icilen hir kahve, her sey hasta memnuniyetini dogrudan etkileyen
parametrelerdir.

Medikal estetik hekimi olarak sadece bu islemleri yapan taraf degil, ayni zamanda

hir kadin olarak uzun yillardir kendine de yaptiran ve kendi kendine yapan biriyim.
Dolayisiyla iki tarafa da vakif olmam sebepli, hastalarim beni severler sag olsunlar :]
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Yurt diginda medikal estetik
alaninda ¢alismay1 digtindiiniiz
mu?

Su an kisa vadeli plan programimda yurt digi bulunmuyaor.
Ama hayat ne gosterir bilinmez, bu kapiyr agik tutalim.

Bu alanda gelecekte yapmay1
planladiginiz projeleriniz var mi?

Rejuvenasyan; yani yeniden yapilanma ve Longevity saghkli
yas alma sureclerinin beraber degerlendirildigi, hastaya
sadece medikal estetik agidan dedil bir batlin olarak iyilik
halinin sunulup devam ettirilecegi bir kambine saglikl yasam
merkezi haline gelmek, kisa vadeli klinik aksiyonlarim iginde
yer alyar.

Ozel Ar1 Okullarindan mezun
olan bir1 olarak, okulun

geng nesillere sagladigi en
buytk avantaj nedir? 12,

simif ogrencilerimize kariyer
planlamalar1 konusunda
onerileriniz nelerdir?

Bence sevgili okulumun bana sagladigi en blylk fayda;
“insan sosyal bir varliktir” gérisinl en glzel sekilde empoze
etmesidir. iletisim, hitabet, empati yeteneklerinin her biri Ozel
Ari Okullarinda ilmek ilmek isleniyor. Bu inanilmaz guizel hir
geri donus sagliyor sonraki hayatinizda.

12. sinif 6grencilerine verehilecedim yegane tavsiye;
hayallerinin ve ideallerinin kesistigi kiimeyi bulup ona dogru
yurimeleridir. Binya global ve aslinda her sey cok ulasilabilir.
Yorulmadan, bikmadan, yilmadan hedef pesinde gittikce
sizden iyisi olamaz

Sonucta onlar yapt, siz zaten yaparsiniz. Anladiniz... :) ,.”é..
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20 Ekim 1977 dogumlu olan Nurullah Celebi, liseyi Ozel Ar1 Okullarm

da

tamamladiktan sonra Trakya Universitesi Igletme Bolimiinii bitirdi. Daha sonra

serbest muhasebeci mali miigavir olarak kendi biirosunu agan Nurulla

ve U¢ cocuk babast.

I$ AKDI FESHEDILEN
JDENECEK OLAN KILC
IHBAR TAZMINATLAR

HANGI DONEMDE GIC
YAZILACAGI

h Celebi, evli

ISCIYE
EM VE

NIN
ER
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GELIR VE KURUMLAR VERGISi KANUNU YONUNDEN:

5520 sayili Kurumlar Vergisi Kanunu’nun 6'nci maddesinin
birinci fikrasiyla kurumlar vergisinin, mukelleflerin bir hesap
dénemi icinde elde ettikleri safi kurum kazanci Uzerinden
hesaplanacagi belirtilmis, maddenin ikinci fikrasiyla da

safi kurum kazancinin tespitinde Gelir Vergisi Kanunu’nun
ticari kazang hakkindaki hdktmlerinin uygulanacagi hukme
baglanmistir.

Bu huktum uyarinca tespit edilecek kurum kazancindan
Kurumlar Vergisi Kanunu'nun 8'inci maddesi ile 193 sayili
Gelir Vergisi Kanunu'nun 40'inci maddesinde yer alan
giderler indirilehilecektir.

Gelir Vergisi Kanunu’nun 37'nci maddesinde ticari kazancin
tarifi yapilarak her turll ticari ve sinai faaliyetlerden dogan
kazanclarin ticari kazanc oldugu, 40'inci maddesinin hirinci
fikrasinin (3] numarali bendinde ise isle ilgili olmak sartiyla
mukavelenameye, ilama veya kanun emrine istinaden
6denen zarar, ziyan ve tazminatlarin ticari kazancin
tespitinde gider olarak indirilecegi hiikme baglanmistir.

Diger taraftan, 4857 sayili is Kanunu’nun 120'nci
maddesinde; "'25.08.1971 tarihli ve 1475 sayil is
Kanunu’nun 14'Gned maddesi harig diger maddeleri
yurarltkten kaldimlmistir.," hukmd yer almakta olup iscinin
ya da calisanin kidem tazminati almaya hak kazanabilme
sartlarinin diizenlendigi 1475 sayil is Kanunu'nun 14'nc
maddesinde;

Bu Kanuna tahi iscilerin hizmet akitlerinin:

1. isveren tarafindan bu kanunun 24’(incii maddesinin I
numarall bendinde gosterilen sebepler disinda,

2. Isci tarafindan bu kanunun 25’inci maddesi uyarinca,

3. Muvazzaf askerlik hizmeti dolayisiyla,

4. Bagh bulunduklari kanunla kurulu kurum veya
sandiklardan yaslihk, emeklilik veya malulltk ayhdi yahut
toptan édeme almak amaciyla;

5. 506 sayili kanunun 60'inci maddesinin birinci fikrasinin
(A] bendinin [a] ve (b] alt bentlerinde dngorulen yagslar
disinda kalan diger sartlari veya ayni kanunun gegici
81'inci maddesine gore yaslilik ayligi baglanmasi icin
ongorullen sigortahlik stresini ve prim 6deme gun sayisini
tamamlayarak kendi istekleriyle isten ayrilmalari nedeniyle,
feshedilmesi veya kadinin evlendigi tarihten itibaren

bir yil icerisinde kendi arzusu ile sona erdirmesi veya
isginin 6limu sebebiyle son bulmasi hallerinde isginin ise
basladigi tarihten itibaren hizmet akdinin devami suresince
her gecen tam yil icin isverence isgiye 30 gunlik Gcreti
tutarinda kidem tazminati ddenir. Bir yildan artan streler
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icin de ayni oran Gizerinden 6deme yapilir.

Yukarida yer alan hiikiim ve agiklamalar gergevesinde;
kidem ve ihbar tazminatinin gider kaydi konusunda

Gelir Vergisi Kanunu’nun 40'inci maddesinde 6zel bir
hukim olmamakla birlikte maddenin birinci fikrasinin (3]
numarall bendi cercevesinde kurum kazancinin tespitinde
gider olarak indirilebilmesi icin is Kanunu’na gére iscinin
kidem tazminatina hak kazanmasi ve hak edilen kidem
tazminatinin da isciye 6denmis olmasi gerekir. Tahakkuk
etmis olsa da 6denmemis kidem tazminatinin gider
yazilmasi mumkuan degildir.

Bu nedenle is akdinin fesih sozlesmesi ile sona erdirilmesi
veya mahkeme karari dolayisiyla sirketiniz tarafindan
calisanlariniza 6denecek kidem ve ihbar tazminati
giderlerinin yukarida yer alan hukimler gergevesinde
o6demenin yapildigi dénemde kurum kazancinin tespitinde
indirim konusu yapilmasi mumkudn bulunmaktadir.

Ayrica s6z konusu 6demeler dolayisiyla yapilan vergi
tevkifatlarinin, Gelir Vergisi Kanunu’nun 98'inci maddesine
istinaden ddemenin yapildi§i ayi takip eden ertesi ayin yirmi
Uglincl gunlt aksamina kadar muhtasar beyanname ile
bildiriimesi gerekmektedir.

Ote yandan s6z konusu tazminatin 1475 sayili Kanunun
14'Uncu maddesine gore hesaplanacak kidem tazminatina
tekabul eden kismi gelir vergisinden istisna olup kidem
tazminatinin istisnayi asan kismi ile ihbar tazminatinin
tamami ise Gelir Vergisi Kanunu’nun 61'inci maddesi
uyarinca Ucret olarak kabul edilecek ve gelir vergisi
tevkifatina tabi tutulacaktir. .”?-.

TEMEL'iN TELEViZYONU

Bizim Temel, bir TV kanalinda yarismaya katilir.
Kazandigi parayi eksik verirler. Temel sebehbini
sorar.

“E, dyle vergi kesiyoruz.” cevahini alir.

Bunun tzerine Temel, avukata basvurur. Avukat
ona televizyonu mahkemeye ver der. Aradan
zaman gecer avukat yolda Temel'i gorur, ona
sorar.

“Ula televizyonu mahkemeye verdin mi?”
Temel cevaplar.

“Verdim ama ertesi gun geri getirdim oni...
insan yine de televizyonsuz yapamayil
Sonradan geri aldim onu.”
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1975 yihinda Ankara’da dogan Onur Bayer, ortaokul ve lise 6grenimini
Ozel An Okullarinda tamamladiktan sonra Anadolu Universitesi
Mimarlik Bélumtnde 6grenim gordi. Ankara’da Onur&Anil Proje isimli
sirketin ortag1 ve tasarimecist olan Onur Bayer, evli ve bir cocuk babas.

YATIRIM ARACI
OLARAK KONUT

Kriz dénemlerinde birikimlerimizi korumak igin
her tirlii yatinm aracini kullaniriz.

Yatinnm araci olarak ilk akla gelenler, doviz ya da altin gibi degerini cok fazla kaybetmeyen
dederli maden ya da kagitlardir. Bu en cok ragbet garen iki yatinm aracinin ortak ozellikleri,
zamana kargi degerlerinden ¢cok az kaybetmeleri, nesillerdir denenmis olmalari ve kolay
erisilebilir olmalaridir. Bizim Glkemizde binalar da saglam birer yatinm araci olarak gorular.
Ozellikle konutlarin bu kadar ragbet gérmesi insai faaliyetleri destekler ve aslinda déviz
bazinda deger kaybetse de Turk lirasi olarak yine de diger yatinm araclarina gore daha
garantili gorulen konutlar kriz dénemlerinde spekulasyon araci olarak kullanilir.
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Konutlar altin ya da baska bir madeni tas gibi sadece agirligina hakarak dederlendirilebilecek nesneler degil, hirgok meslek
tarafindan 6nce tasarlanan sonra da insa edilen artifektlerdir. Bu nedenle dederlendirilmesiigin uzman goruslere gerek duyulur.
Ulkemizde bu isi gayrimenkul degerlendirme uzmanlari yapar. Bu kisiler genellikle bankalara hizmet verir, ctinkd kredi karsiliginda
alinahilecek mulklerin gergek degerlerinin finansal olarak saptanmasi, hankalarin kredi geri donusleri agisindan hayati 6nem tasir.

Bir kanutun gergek degeri, emlak spekulatarlerinin illtizyonlar gozardi edilip kanumu, alani, saglamh@i, kullanilan malzeme
kalitesi, ulasim kalaylidi, kullanilan malzemelerin sadlik Gzerindeki etkileri, bakimi igin gerekecek Ucretler sagliklica
degerlendirilerek yapilabilir. Bunlar teknik konular olduklari icin olctlehilir 6zelliklerdir ve akli basinda, ingaat malzemelerinden
anlayan bir kisi bunun tzerinde galisarak dogruya yakin hir tahminde bulunahilir. Gelismis bir (ilke ile bizim gibi pek de
gelisememis hir ilke arasinda en buy(k fark burada ortaya cikar. Nasil bir sanat eserinin degeri ancak sanat egitimi gormus
bir kisi tarafindan belirlenehilirse, bir mimarlk eserinin dederi de ancak onun ne oldugunu anlayabilecek hirisinin katkilari ile
ortaya cikabilir. Oysa bizim gibi eline gecen insaat araclarini alelacele konuta geviren hir kiiltir cogu zaman sanat dederi olan
bir mimarlik eseri ortaya gikartamaz. Cogu zaman estetik dederi olan bir yapi da gikartamaz. Zaten aslinda bu yapilari Gireten
insanlarin boyle kaygilari da almaz.

Konut reklamlarina baktiginiz zaman hinalari gostermek yerine el ele tutusmus saglikl ve glizel giyimli aile Gyelerinin
gosterilmesinin nedeni de budur aslinda. Ortada satilacak Grin, mutlu bir yagsam illizyonudur cogu zaman. Daha énceki bir
yazimda bir hinanin tipki bir kitap ya da film gibi ockunabilecegdinden bahsetmistim. Binanin tasarlandifi dénemde arkasinda yatan
fikirsel, toplumsal konular ile dénemin teknolgjisi, mimarin tasarimsal tavri gibi bir gok hikaye anlatir hir bina ckumasini hilene.

Konumu, blytklaga gibi ézelliklerinin yaninda sanatsal degeri de gok 6nemli hir girdidir bir binanin degerini belirlemekte. Cok
basit bir drnek vermek isterim. Yapimina 1928 senesinde baslanan ve 1930 senesinde tamamlanan Vakif Apartmani (II. Evkaf
Apartmani] hinasini bilmeyen Ankara’li yoktur. Bu hina Mimar Kemaleddin Bey tarafindan tasarlanmis, Ankara’nin énemli
binalarindan birisidir. Altinda KucUk Tiyatro, etrafinda dukkanlar ve Ust katlarda konutlar yer alir. 2. kattan itibaren tiyatro
salonunun kubbesi biter ve bu kattan itibaren konutlar icerideki aviuya da bakar. Bir yandan 1. Ulusal Mimarlik Binasr'dir. Ote
yandan siislemelerindeki sadelik ile manyelist hir tavir sergiler. Uzerine yazilmis diinya kadar kaynak bulabilirsiniz.
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Cocukluk hayallerimde ofisimi oraya tasimak vardi. Ote yandan giinimtizde cok da degerli sayilmayan bir bélgede kaldigji icin

ya da anlayamadigim baska nedenlerden 6turl pek de gozde bir mekan degil artik. Herhangi hir bati Avrupa kentinde olsa,
ulagilamayacak rakamlara kiralanahilecek ofisler, bizim (ilkemizde pek de para etmiyor. Altinda acilan restaranin izin alma ihtiyaci
duymadan tabela, sundurma ve baca yaparak binayr bozdugunu gikan haberlerden takip edebilirsiniz.

BUtun bunlar yazarken HamamaonU ya da Ankara Kalesi gibi tarihi binalarin gok oldugu alanlardan da bahsetmek gerekir.
Buralardaki yapilar, mimarsiz insa edilmis binalardir. Halk mimarisi olarak tanimlanir ve donem 6zelliklerini tasirlar. Bu ylizden
degerlidir ve kanunlar tarafindan karunurlar. Yukaridaki 6rnedin aksine, bir bélgeyi kapladiklari icin turizm degerleri bulunur ve
saglam birer yatinm aracina dénusebilir. Ekonomik krizlerde konutlar altin ya da doviz gibi, ancak kendi degerini koruyan yatirim
araclari iken ticari nitelikli yerler firsata déntsebilecek ya da zarar ettirecek, kisacasi riskli yatinmlara déntsur.

Yukaridaki 6rneklerde binalarin sanatsal degerinin Ankara’da pek de ragbet gdrmedigini gordiik. istanbul ise bu konuda daha
duyarl géruntiyor. Ankara’nin aksine istanbul'da sivil girisimcilerin yaptirdigi birgok hina bulunmakta. Bunlarin ilk akla gelenleri,
Serkildaryan [Buytk Kultip] binasi, Misir Apartmani, Narmanli Han, Pera Palace, Dogan Apartmani, Kamaondo Apartmani, Botter
Apartmani, Frej Apartmani gibi hinalardir.

Bu binalar, sanata deder veren yatinmcilari cekerler. Yine Ankara’nin aksine, istanbul daha cok sayida ve daha hilyiik sermayeli
yatirimcilari barindirir. Sanatcilar ve entelektliel insanlar yatinmlarini bu hinalara yaptiklari zaman, bu binalar normal bir daireden
cok daha fazla rant yapar.
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Bu binalar, sanata degjer veren yatinmcilari cekerler. Yine Ankara’nin aksine, istanbul daha cok sayida ve daha bilyiik sermayeli
yatirrmcilari barindirir. Sanatcilar ve entellekttiel insanlar yatinnmlarini bu binalara yaptiklari zaman, bu binalar normal hir daireden
cok daha fazla rant yapar.

Nasil bir tuval resmi tizerinde konusuldukga daha degerli olursa tarihi hir bina da o sekilde degerlenir ve tipki bir resme yatirim
yapan insanlar gibi tarihi bir binaya yatinm yapan insanlar da siradan hir konut almaktan daha kazancli hir yatinm yapmis olurlar.

Son olarak, arzi az olan diger her sey gibi, konutlarda da arz azaldigi zaman degerlerinin artacagini sdyleyebilirim. icinde
bulundugumuz kriz déneminde konut arzinin yavasladi§ini ve daha da yavaslayacagini biliyoruz. Bu durumda konutlarin da
degerlerinin artacagini sdylemek pek de kehanet sayiimaz.

Onemli olan nadir olam bulmak ve almaktr. Iyi mimari kendisini belli
eder. Kriz anlarinda dolarn ani ¢ikigina yetisemez konut fiyatlar: ve bu
yuzden ya satiglar durur ya da degerinden diistige satilabilir, ama eninde
sonunda degerini bulur. Dovizin ya da altinin aksine, sonrasinda eger
dogru bir lokasyondaysa pek deger kaybetmez. Aylik kullanim bedeller
yani kiralar da goz oniinde bulundurulursa dogru bir yatinm arac
olarak kargimiza cikar. Burada en 6nemli kriterlerden bir tanesi binanin
tasarmmidit. Dogru bir tasarim bundan ¢ok daha fazlasim ederken, yanhs
bir tasarim cok daha azin eder.
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Ozlem _
EMIROGLU

1993 mezunu

19 Kasim 1975 Ankara dogumlu olan Ozlem Emiroglu Unal, orta ve lise
egitimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladiktan sonra Ankara Universitesi,

Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi, Ispanyol Dili ve Edebiyati Bélimiinden

mezun oldu. ispanyolca profesyonel turist rehberi olarak iiniversite yillarinda
caligmaya baslayip kurumsal alanda askeri protokol ve organizasyon igleri
uzmani olarak gorev yapti. Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
i§letme yiiksek lisansini tamamladiktan sonra uluslararas: fuarcilik alaninda
caligmak tzere Istanbul’a tagindi. Turkiye basta olmak tizere Orta Dogu, Afrika,
Asya ve Avrupa’da 1000’in tizerinde uluslararas: fuarlarin yurt dist satig ve
ziyaretci planlamasini tistlendi. Medikal, havacilik, ingaat, petrol ve dogal gaz,
hazir giyim, tekstil, ev tekstili, mobilya, turizm ve otel ekipmanlari, tarim ve
hayvancilik, egitim sektorlerinde uluslararasi fuar organizasyonlarinin yurt digt
satiy ve pazarlamasi tizerine 20 yil ¢ahstiktan sonra 6nceden ¢aligmig oldugu
fuar sirketlerine su an kendi sirketi MIC Mira Uluslararast Danigmanlik ve
Temsilcilik olarak satis ve pazarlama danigmanligi vermektedir. Ayn1 zamanda
2022 yihindan bu yana Antalya’nin Alanya ilgesinde avokado tretimi ve ihracati
yapmaktadir. Romanya’da kurdugu Almira MIC SRL firmasi ile avokadonun
Avrupa’ya ihracatini artirmay1 hedeflemektedir.

Sosyal medya hesaplari:

@avocadomio_
@ozlemiroglunal
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ALANYA'NIN GIZLI HAZINESI:
EMISBELENI'NDEN DUNYAYA
ACILAN AVOKADO LEZZETI

Alanya'nin pitoresk tepelerinde yer alan bliyiileyici “Emigbeleni Koyii”, avokado tiretimi ve
ihracatinda yiikselen bir yildiz olarak tarim diinyasinda ses getiriyor. Yerel bir yetistirici ve
ihracatei olarak, bu kiigiik ama verimli bélgenin nasil birinci sinif kalitede avokado igin bir
merkeze déniistiigiine, hem ic hem de uluslararasi pazarlari ele gegirdigine ilk elden tanik
oldum.

Emigbeleni: Avokado Yetistirmek Icin Mitkemmel
Iklim

Alanya'nin essiz mikro iklimi, ihman kiglari, bol glines 1si1§1 ve iyi drenajl topraklari ile avokado
bélgelerin aksine Emisbeleni’nin terasli tarlalari “Hass”, “Clifton”, “Bacon” ve “Fuerte” gibi
cesitler icin en uygun kasullar sunuyor. Strdarilebilir sulama uygulamalari ve organik tarim
teknikleri sayesinde avokadolarimiz zengin, tereyagl bir doku ve onlari digerlerinden ayiran
farkl hir lezzet profili gelistiriyor.

Yerel Ciftliklerden Kiiresel Pazarlara

Kuglik olgekli aile ciftciligi olarak baslayan Gretim, simdi gelisen bir ihracat isine donlistu.
Emisbeleni avokadolari, 6zellikle tuketicilerin tazeligine ve Ustlin lezzetine deder verdigi
Avrupa ve Orta Dogu pazarlarinda buyuk talep goruyor. Uluslararasi kalite standartlarina
bagli kalarak ve modern paketlemeyle avokadomuzun varis noktasina mikemmel durumda
ulasmasini sagliyoruz.

Z.orluklar ve Yenilikler

Her tarimsal ugras gibi Emisbeleni'nde avokado yetistirmenin de zorluklari var. Su yénetimi,
hasere kontroll ve pazar rekabeti stirekli yenilik gerektirir. Ancak tarim uzmanlariyla is

birligi yaparak ve organik tarim yontemlerini kullanarak verimi ve strdlrulehilirligi artirmaya
devam ediyoruz. Ayrica ciftgiden tuketiciye dogrudan satis ve tarim turizmi gibi girisimler de
Emisbeleni'nde avokadonun tanitiimasina yardimei olurken yerel ekonomiye de destek oluyor.

Avokadonun Gelecegi

Saglikh, besin degeri yuksek gidalara yonelik kuresel talep arttikca Alanya avokado
endustrisinde 6nemli bir oyuncu olmaya hazirlaniyor. Vizyonumuz organik Uretimi
yayginlastirmak, katma degerli trtinleri (avokado yagl ve guacamale gibi] artirmak ve
markamizi uluslararasi pazarlarda gliclendirmek. ém.

ARI MEZUNLARI




64

ARI MEZUNLARI

SAYIl 41

Secil OZER
TASTAN

2005 mezunu

Segil Ozer Tastan, 1987°de Ankara’da dogdu. 2005 yihnda Ar1 Fen Lisesinden
mezun oldu ve yiiksekgrenimini Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimiinde
tamamlach. Universite 6grencisiyken Ugur Mumcu Arastirmact Gazetecilik Vakfi
UM:AG’da katildig1 yaratic1 yazarlik ve roman inceleme atolyelerinde yazma ve
elestirel okuma yeteneklerini gelistirerek icerik iiretimine olan ilgisini bir adim
ileriye tagidi. Universiteden mezun olduktan sonra Bilgi Universitesi ve Tiirkiye
Yayincilar Birliginin ig birligiyle diizenlenen “Yayinciliga Girig Sertifika Programi”ni
tamamlach. Profesyonel yagamina yayin yoénetmeni olarak baglayan Secil Ozer
Tagtan, uzun yillar pek ¢cok kurumsal marka catis1 altinda iletigim, icerik ve etkinlik
yonetimi alanlarinda gesitli gérevlerde bulundu. Su anda Tiirk Telekom istiraki
olan Tirkiye’nin 6ncii egitim teknolojileri sirketi SEBIT’te “Dujital Icerik ve Sosyal
Medya Kanallar1 Yoneticisi” olarak gorev yapan mezunumuz, her yeni sayimizda
egitim.com editorlerinin hazirladig: giincel bir icerigi siz degerli okuyucularimizin
begenisine sunuyor.

BERMUDA SEYTAN.
UGGENI’NiN GiZEMI

meydana geldigi iddia edilen gizemli kaybolma vakalariyla tinliiddir.
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Yillardir bu bélge, kaybolan ugaklar ve gemiler hakkinda pek gok spekuilasyona kanu almus, bilimsel
arastirmalarin yani sira paranormal teorilerin de merkezi haline gelmistir. Peki, bu olaylar bir efsane
mi, yoksa hilimsel olarak agiklanabilir mi? iste Bermuda Uggeni'nin tarihine, olaylarina ve ardindaki
gerceklere yakindan bir bakis.

Bermuda Ucgeni Tarihi

Bermuda Ucgeni'nin tarihi, blylk oranda Atlantik Okyanusu'nun
bu bélgesinde meydana gelen esrarengiz kaybolma olaylarina
dayanir. Bolgenin gizemi, 20. yuzyilin ortalarina kadar diinya
genelinde cok da yaygin degildi. Ancak bircok gemi ve ucagin bu
sularda aniden ve iz birakmadan kaybaoldugu raporlari, zamanla
anunu artird.

ilk dikkat geken olaylar arasinda 1918 yilinda Amerikan donanmasina ait devasa kdmiir gemisi USS
Cyclops’un kaybolmasi yer alir. USS Cyclops, 300'den fazla murettebatiyla Baltimore’dan Brezilya'ya
seyahat ederken aniden ortadan kayboldu ve ne murettebat ne de gemi enkazina dair herhangi bir iz
bulunamadi. Bu olay, gizemin baglangici olarak kabul edilebilir.

Bermuda Uggeni terimi ise ilk kez 1964 yilinda yazar Vincent Gaddis tarafindan kullanildi. Gaddis,
"Argosy" dergisinde yayimladig bir makalede bu bolgede gok sayida ugak ve geminin kayboldugunu
iddia etti ve burayi gizemli bir bolge olarak tanimladi. Gaddis, t¢ggenin Miami, Porto Riko ve Bermuda
adasi arasinda uzandigini belirtti. Onun bu tanimi ve iddialari, ilerleyen yillarda pek cok yazar ve
arastirmaci tarafindan genisletildi. Ozellikle 1974'te Charles Berlitz'in yazdig "Bermuda Uggeni" adli
kitabi, bolgeyi dinya capinda populer hale getirdi. Berlitz'in kitabi, kaybolmalarin nedenini agiklamak
icin paranormal ve uzayli teorilerine yer verdi.

Zamanla bolge hakkindaki soylentiler ve efsaneler yayildi. 1970'li ve 1980'li yillar boyunca bu bdlge,
populer kultdrde genis yer buldu ve birgok belgesel, film ve kitap icin malzeme sagladi. Ancak bu
slrecte olaylarin biyuk bir kisminin abartildigi ya da yanlig anlasildigi da éne suruldu.
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Kayip Ucaklar ve Gemiler

Bermuda Ucgeni’nin (in kazanmasindaki en nemli
etkenlerden hiri, burada rapor edilen esrarengiz kaybolma
vakalaridir. Yillar icinde bu bolgede kaybolan bircok ugak ve
gemi, bu gizemi beslemistir.

USS Cyclops [1918]

USS Cyclops, bolgede kayboldugu rapor edilen ilk buylk
gemidir. 542 fit uzunlugundaki bu dev komUr gemisi, Birinci
Dlnya Savasi sirasinda Amerikan Donanmasi'nin énemli bir
parcasiydi. 1918°de Brezilya’dan Baltimore’a kdmur taglyan
Cyclops, yukin( aldiktan sonra Atlantik Okyanusu'nda

seyir halindeyken aniden ortadan kayboldu. Ne gemi ne de
murettebatindan bir iz bulundu. Geminin kaybolusuna dair
bircok teori ortaya atildi, ancak bu gizem asla ¢coztlemedi.
USS Cyclops’un kaybolusu, bélgenin gizemini gticlendiren ilk
buyuk olaylardan hiri olarak kayda gecti.

Ucus 19 (1945)

Ucus 19, 5 Aralik 1945 tarihinde gerceklesti. Bu olayda
Amerikan Donanmasi’na ait bes torpido bombardiman
ucady, editim ucusu icin Florida’daki Fort Lauderdale Hava
Usstinden havalandi. Ugus planina gore ucaklar Atlantik
Okyanusu’nda kisa bir manevra yapip Usse geri donecekti.
Ancak ucus sirasinda telsiz irtibati kesildi ve ucaklar
rotalarini kaybettiklerini rapor ettiler. Son alinan telsiz
mesajlarinda pilotlarin navigasyon cihazlarinin bozuldugunu
soyledikleri bildirildi. Ugus 19, radardan kayboldu ve bir daha
onlardan haber alinamadi.

Olayin ardindan arama kurtarma ekipleri harekete gecti.
Ancak daha da sasirtici olan, arama galigsmalari igin
gonderilen PBM Mariner tipi bir kurtarma ugaginin da kisa
bir stire sonra kaybolmasiydi. Kurtarma ugagi ve mlrettebati
da Ucgus 19 ile ayni akibeti paylasarak kayiplara karisti. Ugus
19, bu bolge hakkindaki spekulasyonlarin yayilmasina neden
olan en ikonik olaylardan biri olarak tarihe gecti.

SS Marine Sulphur Queen [1963]

1963 yilinda kaybolan SS Marine Sulphur Queen, diger
vakalar gibi buytk yanki uyandirdi. Bu gemi, ABD'den kukurt
tastyan bir tankerdi. Kiiba yakinlarinda seyir halindeyken
birden radardan kayboldu. Yapilan arastirmalar sonucunda
gemiden herhangi hir enkaz ya da iz bulunamadi. Gemi
murettebati ve tasidig yik tamamen ortadan kayboldu.

SAYIl 41

Bu kaybolma olayi, bolgedeki glivenlik endiselerini daha da
artirdi ve esrarengiz kaybolmalara hir yenisini ekledi.

Star Tiger ve Star Ariel (1948 ve 1949]

Bolgede kaybolan ugaklar arasinda Star Tiger ve Star Ariel de
bulunuyor. iki olay, sadece birkag ay arayla gerceklesti. Star
Tiger, 1948 yilinda Portekiz'in Azor Adalar’'ndan Bermuda'ya
giderken kayboldu. Ucak, son telsiz baglantisinda hava
kosullarmin iyi oldugunu bildirmisti ancak kisa slre sonra
ugak radardan kayboldu ve higbir iz birakmadi. 1949'da ise
Star Ariel adindaki baska bir ugak, Bermuda’'dan Jamaika’ya
ucarken kayboldu ve bu ugaktan da hichir iz bulunamadi.

Bu iki olay, kayholan ugaklarla ilgili daha fazla soru isareti
yaratmis ve bdlgenin hava trafigi acisindan da risk tasidigina
dair endiseleri artirmistir.

Bilimsel Agiklamalar ve Teoriler

Bermuda Uggeni'nde yasanan kaybolmalar hakkinda
cesitli bilimsel teoriler 6ne surtlmdstur. Bu teorilerden
biri, bolgedeki hava ve su akintilarinin cok karmasik
olmasidir. Gulf Stream akintisi, gemi enkazlarini hizla baska
yerlere strukleyebilecedi gibi firtinalar da cok kisa strede
gelisebilmektedir. Ayrica bolgede manyetik alanlarda
anormal dalgalanmalar oldugu iddia edilmistir. Bu durum,
ucak ve gemi navigasyon sistemlerinin bozulmasina neden
olabilir. Diger bir teori ise metan gazi patlamalarinin deniz
ylzeyinde buylk bosluklar olusturahilecegi ve gemilerin

bu gaz balonlariyla birlikte denizin dibine cekilehilecegidir.
Ancak bu teorilerden hichiri tim olaylari tam anlamiyla
aciklayahilmis degildir.

Paranormal Teoriler

Bilimsel teorilerin yani sira Bermuda Ucgeni ile ilgili pek ok
paranormal teori de ortaya atilmistir. Bu teoriler arasinda en
populer olanlar, uzayhlar tarafindan kagirilma iddialari ve
zaman yolculugu ya da paralel evrenlere acilan hir kapinin
bu bolgede var oldugu gorasudur. Bazi teorisyenler, kaybolan
ucak ve gemilerin aslinda hir baska boyuta gectigini savunur.
Atlantis’in kalintilarinin Bermuda Ucgeni’nin altinda oldugu
ve guclt enerjilerin bu kayiplara neden oldugu da sik sik dile
getirilen iddialar arasindadir. Elbette bu teorilerin hichiri
bilimsel kanitlarla desteklenmemektedir ancak bolgenin
gizemi Uzerinde genis bir hayran kitlesi olusturmustur.
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Bermuda Ucgeni: Gercek Veriler

Bermuda Ucggeni hakkindaki en byiik tartismalardan biri, bu bélgede gergekten diger bélgelere gére daha
fazla kaybolma vakasinin yasanip yasanmadi¢jidir. Bazi arastirmacilar, Bermuda Uggeni'ndeki kaybolma
vakalarinin diinyanin diger bolgelerindeki deniz trafigi yogunlugu ile orantili oldugunu savunmaktadir.
Aslinda denizcilik kayitlarina gore bolge, diinya Gzerindeki diger yogun deniz yollari kadar tehlikeli veya
guvenlidir. Birgcok gemi ve ugak kazasinin kotu hava kosullari, insan hatasi veya teknik arizalar nedeniyle
meydana geldigi diisiiniimektedir. Bermuda Uggeni, tarihteki digier tehlikeli deniz yollarindan istatistiksel
olarak cok da farkli degildir, bu da "gizemli" yonunun bir efsaneye dayandigini gésterehilir.

NORTH
AMERICA NORTH

= ATLANTIC

OCEAN

BERMUDA
TRIANGLE

Puerte Rico

THE
PACIFIC

OCEAN
SOUTH

AMERICA

Bermuda Ucgeni Nerededir?

Bermuda Uggeni, Atlantik Okyanusu'nda Miami (Florida, ABD), Bermuda Adasi ve Porto Rikonun
birlestirildigi ticgen seklindeki bolgeyi tanimlar. Yiizolgiimii yaklagik 1,3 milyon kilometrekare

olan bu bolge, sik kullanilan bir deniz ve hava yolu rotasi iizerindedir. Cografi olarak okyanusun
ortasinda yer almasi ve ani hava degisikliklerine agik olmasi nedeniyle bu alan, denizciler ve pilotlar
icin dikkat gerektiren bir bolge olmustur. Ayrica denizin derinlikleri, burada yasanan olaylarin daha
da gizemli héle gelmesine katkida bulunmustur. Ancak bu bélgenin cografi konumu ve yogun trafigi
g0z oniine alindiginda yasanan kayiplarin biiyiik kismi agiklanabilir nedenlere dayanmaktadr.

Bermuda Uggeni’'nin esrarengiz dogasi, onu bir yandan bilim insanlarinin, diger yandan
gizem avcilarinin ilgisini ¢eken bir fenomen haline getirmistir. Her ne kadar bazi kaybolma
olaylar1 hala tam olarak agiklanamasa da genel kani, iddia edildigi kadar olaganiistii bir gizem
barindirmadig yoniindedir.
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Senem Cetin, 1976’da Ankara’da dogdu. Ogrenim yagamina Namik Kemal
Tlkokulunda baglayan Senem Cletin, ortaokul ve lise 6grenimini Ar1 Okullarinda
tamamlach. Ankara Universitesi D.T.C.F. Bulgar Dili ve Edebiyati Boliimiinden
1999 yihnda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda Ankara Universitesi Cocuk
Geligimi ve Egitimi Boltiimiinde yiiksek lisans derecesini tamamladi. Okul
yillarinda basketbol takimimizin vazgegilmez oyuncularindan olan Senem Cetin,
spor yagsamina halen SKY Basketbol Takimi’nda oyuncu olarak devam ediyor.
Mezunumuzun ¢ocuklarindan Selim, ikinci kugak Aril olarak 6grenim yagamina
Ar Okullarinda devam ederken Ege de mezunlarimiz arasina katildi. Iyl bir anne,
1y1 bir okur, iy1 bir gezgin olan mezunumuz, yasamindaki en degerli varliklar olarak
¢ocuklarini nitelerken onlarin iyi bir diinyada ve 1y1 insanlar arasinda yetismeleri, en
onemlisi de mutlu ¢cocuklar olmalarint hedefliyor.

GOBUSSUZ VE
SAGLIKLI HAYATLAR
CETIN O berar et Nt e et i e ek

iste benim dokuz sene dnceki yikilis ve tekrar dirilis hikayem ve

1 994‘ meeczunu kahramanindan bahsetmek istiyorum.
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Yasam kosullari, stres, gerginlik, Uztintd biraz da
takintilar sonucu diyelim mide bulantisi, mide
yanmasi ve yan etkileriyle hastaneye gittim. Tabii
her insanin yaptig§i gibi gnlerce gecer diye bekleyip
kafadan ilaclar alip sifa bulamadiktan sonra...
Gunimdzin gézde hastanelerinden birinde yapilan
endoskopi sonucu az miktarda rahatsizhgim
oldugu stylenerek iki ilacla génderildim. Ancak
iyiye gitmek bir yana daha da kotlleserek birkag
kez acile kalktiktan sonra “Merak etmeyin, ilaglari
dlizgln kullanin.” denilerek yollandim. Ama belli
basli acilarima ek olarak asiri bas agrisi, bulanik
gorme gibi sikayetler de eklenerek hayatim alt

Ust almaya basladi. Hepsinden de katlisu, hig
yikilmayan ve hig hasta olmayan bir insan olarak
ne kadar kétt durumda aldugumu en yakinlarima
bile anlatamamaktan delirme noktasina geldim.
Tam acilarimla uykuya hasret bir gece pencereyi
acip zorla nefes alirken “Buraya kadarmis, sanirm
gidiyorum.” diye distindigumu de duin gibi
hatirliyorum. Eldeki ilaglarla iyilesmeye galismak
ama bir yol gidememek, caresizlik, umutsuzlukla

o sene yilbasi gecesi en son gucumu sadece
gulimsemeye harcayarak gecirdim. Ertesi gun hir
randevu alarak kendimi Prof. Dr. Burgak Kayhan'in
yaninda buldum. iri yapili, oldukga ciddi, sert
bakigli, insanin ilk gériste gekinehilecedi ama bir o
kadar da guven duyabilecegi bir insan... Ama o an
tek istedigim sey beni acilarimdan kurtaracak hir
yardim eliydi. Bana endoskopi ve kolonoskopi yapti
ve ertesi glin sonuglar igin yine yanindaydim. Hig
unutmadigim o ctimle... Yiziime bakti ve “Sen bu
aclyla nasil yasiyorsun?” diye sordu. iste sonunda
beni anlayan, gergekten hasta olduguma inanan bir
insan... Gozlerim parladi. Ama durumum kotdydu.
Olsun sonugta bir durumum vardi ve biri bunun
farkindaydi. Bana ylksek ve sert bir o kadar da
korkutucu bir ses tonuyla “ilag tedavisi ve diyet
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uygulayacadiz, eder G¢ ay sonra iyilesemezsen seni
ameliyat etmek zorundayim.” dedi. Ben yine de
mutluydum. Alti aylik hastaneler, aciller, kullanimi
dizgun anlatilamamusg ilaglarla bogusmalar hitmisti.
iste Burcak Hocayla serlivenimiz o glin basladi.

lyilesmek zaman aliyordu ebette. Duzenli ilag
kullanimi, yemem ve yememem gerekenlere alismak
hayli zordu. Ama acilarin azalmasi maralman
guclenmemi sagladi. Yavag yavas eskiye donerken
gecmeyen migren agrilannmdan muzdariptim.
Burgak Hoca akupunktur tedavisine basladi. Midem
ve kan degerlerim duzelirken sebat ettim ve haftada
iki guin akupunktur yapmasi igin yine yanindaydim.
Bir buguk sene kadar stirdi ama artik migreni

de anmiyorum. Bu surecte her tirl( destegini
Uzerimden cekmeyen sevgili hocami da yakindan
tanima imkéani buldum.

Prof. Dr. Burgcak Kayhan

TED mezunu. Gazi Universitesi I Hastaliklari ve
Yiiksek Ihtisas Gastroenteroloji Bolumi mezunu...
Gastroenteroloji profesdru... Akupunktur ve Uzak
Dogu tedavileri uzmanu... Biri doktor olmak Gzere iki
cocuk babast... Tir ve adir vasita soféri... Ug yildizl
Siemens dalgig... BMW 800GS motar surdcdsd...
Avci... Agir siklet bokscu... Rottweiler dostu... Land
Rover asigi... Silep ve yat kaptan... 2 kitap ve 7
kitapta bélim yazari... 350 adet yurt ici ve yurt digi
bildiri ve 120 tane A sinifi dergilerde makale yazari...
25 yildir sirket sahibi ve Nutrisyon ve Obezite dernek
kurucusu ve halen dernek bagkani...

Bu yazimda kendisiyle yasadi§im slreci ve uzmanlik
alani olan ve ginimuiizin en populer sorunlarindan
biri olan obeziteyle ilgili bilgilerini sizlerle paylagsmak
istedim.
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Obezite son yillarin en buylk sorunu ve sanilanin aksine can
bogazdan gelmiyar. Gergek olan su ki, obez olabilmemiz

icin bir sindirim sistemine ihtiyacimiz var. Bugtne kadar
insanhgin obezite miicadelesinde hasarisizligin en 6nemli
nedenlerinden hiri biz gastroenterologlarin bu savasta yer
almamasi. Obezite tedavisi su an cerrah ve endokrinaloglarin
tekelinde olmakla hirlikte son yillarda sindirim sisteminin
esas patolojide yer aldig artik anlasiimis oldugundan
gastroenterolojinin obezite tedavisinde yer almasi gerektigi
belirlenmistir. Tp mide ve balon tedavileri gastroenterolgji
tarafindan yapilan endoskopik tedavilerdir. Obezite
tedavisinde gastroenterolgjinin olmasi nutrisyon sehebiyle
zaten almazsa olmazdir. Bugun hiliyoruz ki obezitede insulin
direncine ve karacigerde yaglanmaya sebep olan hormonlar,
gastrointestinal sistemden salinmaktadir. Kimse farkinda
olmasa da ikinci beynimiz olan ince bagirsaklardaki bakteriler
obeziteden sorumludurlar. Butin bu teknik ctiimlelerin
arkasinda sismanlik veya vlicutta asiri yag birikmesinin
tedavisinde sindirim sistemi énemli hir yer tutar. Nutrisyon
ve Obezite Dernegini kurma sebebim de Turkiye'nin sessiz
ve gizli saglik problemi olan obeziteye dikkat cekmektir.
Dernedin kisa adi NG, “obeziteye hayir”i vurgulamak icindir.

Peki obez olmamak igin neler yapmaliyiz:

1. Uyandiktan sonra sabahlariilk 45 dakika bir sey yememek
kilo ahimini engeller.

2. Insanlarin ¢ 8gun yemek yemesi gerekmez. Kirk yas
Ustunde bir 6§un de yeterli olacaktir.

3. Kahvalti ana 6gtin degildir. Kahvaltinin ana 6§un oldugunu
topluma ilk 6¢reten ABD’deki hir Cornflakes firmasidir.
Osmanli doneminde sabahlari kahve icildikten sonra saat
10.00 gibi midedeki kazintiyr gidermek igin bir simit veya
peynirli borek yenilirdi. Canku ¢glen yemedi sanayi devrimiyle
insanlara alistirlmis bir yeme bigimidir. Burada amac,
fabrikadaki iscinin 6gleden sonra da enerjik calisarak Uretimi
artirmasi idi.

4, Obezitede az ye gok egzersiz yap teorisi on yildir
cUriimustlr. Obezite tedavisinde diyet %95’lik bir yer
tutarken egzersiz %5’'i ancak karsilar. Giniumuzde kirk bes
yasindan sonra hir 6§un yenmesinin yasam omrun( ve
kalitesini artirdi§i saptanmistir.

5. Duzenli egzersiz yapanlarda (tibhi agiklamasi; haftada

5 gun 45 dakika) daha az safra kesesi tagl, daha az yagh
karaciger, daha az karaciger, pankreas ve kalon kanseri, daha
az kalit ve daha az mide problemi oldugu bilimsel olarak
saptanmistir.
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6. Et yemekleri aksam 6glininde yenmemelidir. Cunk
sindirim sisteminin evrimsel gelisme slrecinde et sonradan
eklenen hir gidadir. Hazmi zordur. Gece rahat bir uykunun
sirr etsiz yemek ve bol sividir.

7. Obezite tedavisinde tibbin kabul ettigi bazi mucize
yiyecekler vardir;
a. Yumurta
b. Ceviz
c. Maydanoz
d. Chia tohumu
e. Zerdecal
f.Kinoa
g. Zeytin
h. Avokado
i. Brokoli
j. Kayisi kurusu
k. Ananas suyu

8. Aksam saat 21.30-02.30 arasi vlcut en fazla kaloriyi
yakmaktadir. Dolayisiyla gec vakitte yatanlarin obezite
mucadeleleri daha zor olmaktadir.
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9. Stres kartizon salinimina sebep olur. Kronik stres, ofke
kontroltnu saglamak icin cok yemeye sebep olur. Sonucta
kronik stresimizden kurtulmadigimiz surece obeziteye karsi
basarili olamayiz.

10. Cocukluk gagindan itibaren 6gun disiplininin olmasi,
kisinin yetiskin donemde obez olmasini engelleyecektir.
Dolayisiyla cocuklara seker, cikolata ve paketli Grtinlerin ara
0gln olarak verilmesi oheziteyi artirir. Spor bir kiltlrdar, spor
sayesinde kisinin adale gelisimi tam olur ve adaleye bagl

yag yakimi da daha olur. Cocuklarin okul cagindan itibaren
duzenli spor yapmalari chez olmalarini engellerken saglikli
olmalarini da saglayacaktir.

Ve diyelim ki obeziz. Bu sefer ne yapmaliyiz:

1. Oncelikle bir profesyonelden yardim almaliyiz. Bu kisi
doktor, yasam kocu, diyetisyen, antrendr vb. almalidir.

2. Profesyonel destek altinda kreatin tiketimini artirmaliyiz.
3. Yasam disiplini (uyku, yemek vs.] diizenlemeliyiz.

4. Kronik stres faktorlerini kendimizden uzak tutmaliyiz.

5. Dlzenli spor yapmaliyiz.

6. Yatmadan Ug saat dncesinde yeme igmeyi hitirmeliyiz.

7. Meyve tuketimimiz gunluk iki avucumuza sigacak kadar
olmahdir. Clinkl fruktoz yalnizca karaciger tarafindan
emilmektedir. Dolayisiyla adalelerin kullanamadigi fruktoz
bir slire sonra karacigerde yaglanmaya, vlicutta insulin
direncine sebep olacaktir.

8. Doktor kontrolinde obeziteyle ilgili gerek oral yalla
alinan gerekse enjeksiyonla devam eden cesitli tibbi
ilaglar kullanilabilir. En kott yan etkisi ne zaman kesilmesi
gerektigine dair bir bilginin clmamasidir.

9. ilaglara ragmen zayiflayamayanlarda balon tedavisi, bu
tedaviden de yanit alamayanlarda tip mide ve gastrik baypas
tedavisi cerrahi olarak uygulanmaktadir.

Gunumuzde estetigin ve dis gortnisun her sey(!] oldugu bir
dunyada, her seyi yeterince tuketmek obeziteyi ve ona bagli
bircok hastaligi ortadan kaldiracaktir. Fakat unutulmamahdir
ki ic barisinizi saglayamadiginiz stirece maddi hirslariniza
yenik disecek ve sagliksiz beslenmeye ve yasamaya devam
edeceksiniz. Saghkla kaln...

Prof. Dr. Burgak Kayhan ‘?g%l:.
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Siz1 kisaca tantyabilir miyiz?

Ben Ece Demirpence, 1979 Ankara dogumluyum. Evliyim, 4,5 yasinda bir oglum

var. ilk, orta ve lise egitimimi Ankara Ari Kolejinde tamamladim ve (niversite

editimi igin istanbul'a geldim. Mimar Sinan Universitesi, Mimarlik Fakultesi Sehir

ve Bolge Planlama Bsltimiinii bitirdim ve ardindan istanbul Teknik Universitesinde
Gayrimenkul Gelistirme ylksek lisans programini tamamladim. Profesyonel is
hayatima yuksek lisans egitimim sirasinda bagladim ve calisirken ikinci yuksek
lisans egitimim igin Kog Universitesi Finans Bélimine basladim ancak is yogunlugu
nedeniyle programi tamamlayamadim. Ayni yillarda Ericsson International'da kogluk
sertifika programini tamamladim ve tim is hayatim boyunca bu formasyonumdan
blydk 6lgude faydalandim.

is hayatima 2003 yilinda gayrimenkul gelistirme alaninda faaliyet gésteren bir
danismanlik firmasinda proje asistani olarak bagladim. Gayrimenkul projelerinin
arsa alimindan anahtar teslimine kadar gecen streclerinde fizibilite, pazar
arastirmasi, proje yonetimi ve stratejik planlama calismalarinda gérev aldim. Daha
sonra Hollanda merkezli uluslararasi bir sirkette farkl yoneticilik pozisyonlarinda
kariyerime devam ettim ve blyuk olgekli aligveris merkezleri gelistirdim ve yonettim.

Kurumsal hayatta 13. yilimi tamamladigimda sektore ve kurumsal hayata ara verme
karari aldim ve kendi hayallerimin pesinden kostum. O donemde ortagimla birlikte
Amerika'ya giderek Turkiye'den ev tekstili alaninda bir marka yaratmak tzere kendi
sirketimizi kurduk. Online perakende pazarinda markamizla hatiri sayilir bir yal kat
ettik. Bircok girisimcilik programinda yer alarak Amerika'da sesimizi duyurduk ve
azimle basarilara imza attik. Bu donem, bir kadin girisimci olarak yaptigim isle ve
geldigim noktayla kendimle gurur
duydugum, hayatimin en keyifli
kesitlerinden biri oldu.

Amerika'daki girisimi devam
ettirip ettirmemek konusunda

bir yol ayrimina geldigimde anne
olmaya karar verdim. Tam da o
dénemde pandemi hayatimiza
girdi ve hepimiz icin beklenmedik
sekilde yavaslamayi, akisa teslim
olmayi gerektiren bambaska bir
slireg hasladi. Pandemi sona
erdiginde oglumun bebekligine
doymus bir sekilde kurumsal
hayata dénmeye hazir oldugumu
hissettim ve Akfen ailesi ile
yollarimiz kesisti. 2023 yilinda
Akfen Holding'de Gayrimenkul
Gelistirme Koaordinatorl olarak
basladi§im gorevime buglin Akfen
GYO Genel Mudurd olarak devam
ediyorum.

ARI MEZUNLARI



Ozel A1 Okullarindaki 6grencilik yillarimiz
nasil hatirhyorsunuz? Ozel Ar1 Okullarmdan
aldiginiz egitimin yuksekogretim yasaminiza
katkilar1 neler oldu?

Ozel Ari Kolejindeki yillanim gocukluuma ve gengligime dair en giizel anilarim
arasinda yer aliyor. 0 donemde de okulumla gurur duyuyordum, bugtn de buydk bir
gurur duyuyorum.

Ari Okullarindan aldigimiz egitimin kalite standartlarini gintimuz kolejleriyle
kiyasladiimda ne denli Ust seviyede hir egitim aldiimizi net bir sekilde
gorebiliyorum. Bizler, hem jenerasyon olarak hem de aldi§imiz egitimin kalitesi
bakimindan ¢ok ayricalikl gocuklarmisiz. Kurucumuz Sayin Sitki Alp’e ve tlim
ogretmenlerime icten tesekkdrlerimi sunuyorum. Dederli 6§retmenlerim ve
okulumuzun sundugu sosyal olanaklar sayesinde donanimli bir birey olabildigim
icin kendimi ¢gok sansli hissediyorum.
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Sehir ve Bolge Planlama lisansinizi
tamamladiktan sonra Gayrimenkul Gelistirme
uzerine yuksek lisans yaparak bu alanda
uzmanlagmaya nasil karar verdiniz?

Sehir ve Balge Planlama bélimdnu bitirdikten sonra gelistirme kavraminin
gayrimenkul sektoériinde 6n plana cikacagini fark ettim ve bu alandaki tim
slreclere hakim olmanin meslegimde avantaj saglayacadini diisindim. Bu merakla
Gayrimenkul Gelistirme ylksek lisans programina bagvurdum ve kabul edildim.
Matematik ve fen egitimi almis biri olarak farkli mthendislik dallarina buydk ilgim
vardi. Bu yuksek lisans programinda mimarlik, ingaat mihendisligi ve finans
alanlarinda egitim alma firsati yakaladim.

Hollanda merkezli Multi Development ve
ABD’deki girisiminiz gibi farkh ulkelerde
caliymanin kartyerinize katkilari nelerdir?
Girisimcilik ekosisteminde edindiginiz en
onemli deneyim nedir? Kadin girisimci olarak
bu deneyiminizi degerlendirir misiniz?

Multi Development adeta hir okul gibiydi. 10 yil boyunca, Avrupalilarin bakis acisiyla,
Tarkiye'nin yerel dinamiklerine uyumlu ancak uluslararasi standartlara sahip isler
yapmay! ve kurumsallagsmayi 6grendim. Bu strecte, farkli milletlerden yatinmcilar
ve calisma arkadaslariyla birlikte calisma firsati buldum. Kariyerimdeki en keyifli
dénemlerden biri oldugunu rahathkla sayleyehilirim.

Amerika'da is yapmak ise bambaska bir deneyimdi. Tamamen yabanci aldu§um bir
Ulkede, farkli dinamikleri olan bir pazarda, sifirdan hir is kurup blyttmenin heyecani
tarif edilemez. Cok galistim, cok yoruldum. Bir start-up'iniz varsa o isle ilgili her
alanda 6nce kendiniz caligmak zarundasiniz. Yeri gelir fotografc, yeri gelir sosyal
medya yo6neticisi, hukukgu, finans ve muhasebe uzman,, grafik tasarimci ya da

wehb gelistirici olursunuz. Bence bu noktada kilit unsurlar; dnceliklendirme yapmak,
zamani verimli kullanmak ve pazarinizi cok iyi tanimak.

Ne is yaparsaniz yapin, fikrinizin altyapisinda bir problemi czmek varsa ve bu
problemi dncelikli olarak siz ele aliyarsaniz, yani farkli bir cozim Uretiyarsaniz ve
bunu tek bir cimleyle anlatabiliyorsaniz girisiminizin basarili olma olasiligi gok
yluksek alur. Problem ve ¢éziimden sonraki en 6nemli unsur ise ekip. Yetkin ve uyumlu
bir ekip, basarinin temel unsurlarindan biridir.

Kadin girisimci olarak sunu sayleyebilirim; kadin olmak her yerde bir avantaj oldu
acikgasi. Girisimcilik alaninda kadin sayisi oldukga az ancak is hayatinda kadinin yeri
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giderek daha da énemli hale gelmekte. Kadinlar
kesinlikle daha organize, daha stratejik, isine,
ekibine daha hakim ve daha planli. Bugun hirgok
buyuk sirketin Ust duzey kadrolarinda ve yonetim
kurullarinda kadinlar yer almakta. Umuyorum ki
kadin calisanlar is hayatinda esit haklarla istedikleri
ve hak ettikleri konumu pozitif aynnmciliga ihtiyag
duymadan elde edehilirler.

Akfen GYO’nun Genel

Mudirtu olma surecinizi ve
yoneticilik ilkelerinizi anlatir
misiniz?

Akfen GYO'nun genel midurt olarak en 6nemli
ilkelerim seffaflik ve durlistlik. is hayati benim

icin cok calismak, surekli kendini gelistirmek,
kendini ve yaptigi isi en dogru sekilde anlatabilmek,
yeni gelisim alanlarina acik olmak, yani kisacasi
bitmeyen bir devinim.

Akfen GYO’daki hedefleriniz
nelerdir? Oniimiizdeki
donemde sektoriin hangi
alanlarinda yenilikler
bekliyorsunuz?

Akfen GYO olarak hedefimiz, gerceklestirdigimiz
gayrimenkul yatinmlarindan éngoérlebilir,
surduarlebilir ve buydyen gelirler elde etmektir.
Bunun yani sira portfdyiimuzde cesitlilik yaratarak
riski dusuk, getirisi yuksek yeni yatinmlara yonelmek,
karlihgr artirarak yatinmcilarimiza diizenli temettd
dagitabilen bir yapi olusturmak dnceliklerimiz
arasinda. Yuksek EBITDA marji ile faaliyetlerimizi
surdurmek ve artan enflasyona ragmen giderlerimizi
minimumda tutarak saglikh bir blytime yakalamak
onumuzdeki donemin en énemli hedefleri arasinda
yer aliyor.
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Yeni yatirnmlarinizda stirdurtlebilirlik ve ¢evre
dostu yaklasimlar nasil bir rol oynuyor?

Surduralehbilirligi is modelimizin merkezine kayuyor ve gevresel faktarlerin 6neminin
bilincinde olarak hareket ediyoruz. Bu nedenle tiim yatinmlarimizda strdurulehilirlik
cercevesindeki parametreleri dikkate aliyoruz. Ayrica, surdirulebilirlik endeksinde
yer alan firmalarin finansmana erisimde ¢ncelikli olacagini ve daha uygun kosullarda
finansman saglayabilecegini distnuyoruz. Uzun vadede maliyetleri optimize etmek
ve slrecleri daha iyi izleyehilmek adina surddrtlebilirlik odakh yaklasimlarimizi
guclendirmeye devam ediyoruz.

1n§aat ve gayrimenkul gibi erkek egemen
sektorlerde oldukc¢a onemli bir kariyere
sahipsiniz. Bu alanda ulkemizde kadin yonetici
olmak nasil bir deneyim?

Gayrimenkul sektor agirhikl olarak erkek egemen bir alan olsa da bu alanda kariyer
yapan kadinlarin sayisi giderek artiyor. Kadin yoneticilerin sektére getirdigi farkh
bakis acilarinin ve liderlik yaklagimlarinin is dinyasinda énemli bir deger yarattigini
dusuntyorum.

Kuresel olgekte calismig biri olarak, Turkiye’de
gayrimenkul yatirnmciligina bakig acisi ile yurt

disindaki yaklasgimlar arasinda sizce ne gibi
farkliliklar var?

Gayrimenkul sektérintn Turkiye'de de gelismig tlkelerde oldugu gibi belirli
standartlara ve normlara baglanmasi gerektigine inaniyorum. Kanun ve
yonetmeliklerin yalnizca teoride degil, sahada da eksiksiz ve esit sekilde
uygulanmasi, sehirlerimizin mekéansal ve sosyo-ekonomik gelisimi agisindan kritik
oneme sahip. Gayrimenkul gelistirme blydk bir rant alanidir ve bu rantin dogru
dagitilmasi, sehircilik ilkeleri dogrultusunda planlanmasi elzemdir. Bu noktada
6zel sektor ve kamu otaritelerinin is hirligi icinde ve uyumlu sekilde caligmasi
gerekmektedir.

Ulkemiz cografi konumu, dogal ve tarihi zenginlikleri agisindan buy(ik bir avantaja
sahip. ingaat sektor(, ekonominin temel taslarindan biri konumunda. Bu nedenle
surdurulehilir sehirler ve projelere yatirim yapmak, uluslararasi standartlarda yapilar
gelistirmek hem sektérimuz hem de Ulke ekonomisi icin buyuk énem tasimaktadir.
Onumuzdeki yillarda, 6zellikle konut alanlarindaki kentsel déntsiim ve otel
yatirimlarinin sektérin en énemli gindem maddeleri olacagini dusuntyorum.
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Yiksekogretim ve kariyerlerini belirleme
surecindeki 12. simif 6grencilerimize
tavstyeleriniz nelerdir?

Sizi en cok heyecanlandiran alana yénelmenizi tavsiye ederim. Universitede
hangi bolumU okudugunuz elbette 6nemli ancak yuksek lisans egitiminin de
kariyer yolculugunuzda belirleyici bir rol oynayacagini unutmayin. Universiteyi
bitirdiginizde, 20°li yaslarinizin basinda ne yapmak istediginiz konusunda daha
net fikirlere sahip olacaksiniz. 0 ylizden panik yok. Her sey sizin kontrolunizde.

Bununla birlikte, mutlaka bir spar ve/veya sanat daliyla ilgilenmenizi ¢neririm.
Ben, yogun akademik programima ragmen profesyonel olarak voleybol
oynuyordum. Sporun hayatima kattigi disiplin ve 6z guiven is hayatimda da bana
buyuk katki sagladi. Hepinize basarilar dilerim.
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Serter Oran 9 Ocak 1983 yilinda Ankara’da dogdu. Ortadgrenimini 1998 yihinda

An Kolejinde tamamladi. 2002 yihinda Miilkiye’ye girdi. 2007 yiinda mezun oldugu
Miilkiye’de yine sirastyla yiiksek lisans ve doktora 6grenimini tamamladi. 2013-14 yillar
arasinda ingiltere’de Essex Universitesi Sosyoloji Boliimiinde misafir aragtirmaci olarak
bulundu. 2017 yihinda “Smf ve Kilttirel Kimlikler Baglaminda Kati Atik Toplayicilarinin
Giindelik Calisma Pratikleri: Ankara Tlinde Nitel Bir Aragtirma” baslikh doktora tezi Prof.
Dr. Cahit Talas Sosyal Politika Tez Odiilii'nde 6vgiiye deger doktora tezi olarak kabul
edildi. Halen Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakdltesi,
Caliyma Ekonomisi ve Endustri ili§kileri Bolimiinde 6gretim tiyesidir. 2020 yiindan bu
yana Bade’nin egi, 2021 yilindan bu yana da Payan’in babasidir. Payan izin verdigi olctide
de davul ¢almaktadir.

JOHNNY B. GOODE’DAN
SONSUZLUGA:

CHUCK BERRYVE
ROCK ‘N’ ROLL DEVRIMI
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Rock ‘n’ roll’u icat eden tek bir kigi olmayabilir ama onu gekillendirip yasam tarzina donistiiren biri varsa o da Chuck
Berry’dir. Atesleyici gitar riff’leri, sahnedeki enerjisi ve gencligi anlatan sozleriyle Berry, bir miizisyenden 6te bir
devrimciydi. Elvis Presley’den Beatles’a kadar pek ¢ok isim onu ilham kaynag olarak gériiyordu. Peki, Berry’nin miizigi
rock’i nasil kiiresel bir fenomene dondistiirdii? Onun etkisi bugiin hala striyor mu?

Rock ‘n’ Roll’'un Miman

Berry’nin rock and roll’a katkilari; sarkilari, gitar stili ve soz
yazma hicimiyle one cikar. Chess Records icin yapti§i kayitlar
pop listelerinde ylkseldi ve mizigi sayisiz sanatci tarafindan
yorumlandi. Bar ve garaj gruplarinin vazgecilmezlerinden

biri olan "Johnny B. Goode" bunun en iyi 6rnedidir. Berry, bu
sarkiyi yazarken kendi yasamindan esinlendi. Missouri'de
yoksul bir mahallede buytyen Berry, gitariyla insanlar
etkileyen bir gencti. Sarkinin orijinal sézlerindeki “colored
boy” (zenci gocuk] ifadesi, radyolarda daha genis kitlelere
ulagabilmesiicin “country boy” (koylu gocuk] olarak
degistirildi. Boylece sarki, siyahi dinleyicilerin ¢tesinde genis
bir kitleye hitap etti.

Johnny B. Goode: Bir Rock Marsi

Sarkinin agihs riff’i rock ‘n” roll’un en ikonik girislerinden

biri haline geldi. "Johnny B. Goode", gencligin hayallerini
gerceklestirme umudunu yansitirken donemin sosyal
dinamiklerine de dokunuyordu. Siyahi hir muzisyenin ana
akim basari kazanmasi zor olsa da Berry, bu sarkisiyla rock’in
gelecegini sekillendirdi. Sarkinin etkisi Beatles, Rolling
Stones, Jimi Hendrix ve AC/DC gibi muzisyenler tarafindan
yorumlanarak ¢ig gibi blytdd. 1977°de NASA, Voyager uzay
aracina insan uygarhiginin muazikal mirasi alarak "Johnny

B. Goode"u ekleyerek sarkiyi uzaya tasidi. Eger bir gtin
dunya disi varliklar rock ‘n’ roll'u kesfederse muhtemelen ilk
duyacaklari sey Chuck Berry’'nin gitari ve o efsanevi sozler
olacak: “Go, Johnny, go!”

Berry’nin Essiz Stili

Berry'nin alametifarikasi gitar stili, rock gitaristleri igin

bir temel héline geldi. Sozlerindeki siirsel imgeler, zekice
kafiyeler ve anlatilar onu essiz kildi. Genclik deneyimlerini
anlatan sarkilari, rock ‘n’ roll’'un irk ayrimlarini asmasina
katkida bulundu. St. Louis’de dogan Berry, Muddy Waters

ve Nat King Cole gibi isimlerden etkilendi. 1952°de piyanist
Johnny Johnsan ile calismaya basladi. Gelistirdigi "duck
walk" dansi, sahne sovunun vazgecilmezi oldu. Muzigi blues,
country ve pop ogelerini harmanlayarak genis bir kitleye
hitap etti. Berry'nin ilk blytk ¢ikisi "Maybelline" ile geldi. Boh
Wills'in western swing sarkilarindan esinlenerek olusturulan
bu sarki, onun kariyerinde dénim noktasi oldu.
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Ancak Berry, telif hakki sorunlari nedeniyle hayal kirikliklari
yasadi. "Mayhelline"in yazarlar arasinda yer almayan bazi
isimler, Chess Records’un anlagsmalari sonucunda sarkidan
telif aldi. Yine de bu sayede sarkinin genis kitlelere ulagsmasi
saglandi. Alan Freed gibi DJ’lerin destediyle rock ‘n’ roll
kalttrd bayadua. Berry, Freed'in rol aldigi filmlerde yer

aldi ve rock 'n’ roll’'un yayilmasina katkida bulundu. Berry,
Freed’in rol aldigi [gergek hayatta oldugu gibi rock 'n’ roll'u
kurtarmaya caligan bir BJ’i canlandirdigi] t¢ filmde oynad:
Rock, Rock, Rock (1956], Mister Rock and Roll (1957] ve
Berry'nin ayni zamanda Freed'in ortagi olarak rol aldigi Go,
Johnny, Go [1958). Freed'in hikayesi, rock ‘n’ roll hayranlari
ile yetkililer arasindaki gerilimi anlatan American Hot Wax
(1976] filminde dramatize edildi. Filmin doruk noktasi,
1950’lerde Berry ve eski rakibi Jerry Lee Lewis'in kendilerini
oynadiklari bir konserin canlandiriimasiydi. Berry’nin
performans sergiledigi diger filmler arasinda Newport Caz
Festivali’'nin hir belgeseli olan Jazz on a Summer’s Day
(1958), olaganustl bir kadraya sahip muthis bir konser olan
The TAM.I. Show [1964] ve hir rock canlandirma gosterisi
olan Let the Good Times Rall (1973] sayilahilir.
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Yiikselisi ve Engeller

Berry’'nin kariyeri hukuki problemler nedeniyle sekteye
ugradi. 1959°da resit olmayan bir kizi calistirdigi gerekcesiyle
hapse mahk(m edildi. Onceki yillarda da araba hirsizligi ve
soygun suclarindan hapis yatmisti. Hapiste muzik egitimi
aldi ve sonrasinda "Nadine", "No Particular Place to Go" ve
"You Never Can Tell" gibi hit pargalarla geri dondu. Beatles
ve Rolling Stones gibi gruplar onun sarkilarini yeniden
yorumladi. Ancak Berry’nin mizige olan ilgisi 1970’lerde
azaldi. Chess Records’tan Mercury Records’a gegisi, muzikal
anlamda ona bekledigi basariyi getirmedi.

1972'de "My Ding-A-Ling" sarkisi, Berry'nin listelerde zirveye
cikan tek sarkisi oldu. O yillarda rock sahnesinde bir ikon
olarak kabul edilse de 6zel hayatinda problemler yasamaya
devam etti. Vergi kagakgiligi nedeniyle kisa sureligine hapis
yattl. 1986°da Rock and Roll Hall of Fame’e kabul edildi.
1987’de otobiyografisi yayimlandi ve "Hail! Haill Rock

‘n” Roll" adli belgesel filmde yer aldi. Berry'nin karakteri,
cevresindekiler tarafindan karmasik bir kisilik olarak
tanimlandi. Hem sicak hem de kontrolct olahilen hiri olarak
sahneye cikislari dakikasina kadar hesaplanmis hir disiplin
icindeydi.

Karakteri ve Son Yillari

Berry, 1996°dan sonra St. Louis’deki bir kultpte diizenli
olarak sahne aldi. Burada kendini daha rahat hissediyor,
hayranlariyla bulusuyor ve gocuklariyla hirlikte mazik
yapiyordu. 18 Mart 2017°de, 90 yasinda hayatini kaybetti.
Olim haberinin duyurulmasinin ardindan muzik diinyasinda
buyuk bir yas hakim oldu. The Rolling Stones, Bruce
Springsteen ve Paul McCartney gibi birgok sanatcl, Berry'nin
rock 'n’ roll Gzerindeki etkisini vurgulayan mesajlar paylasti.

SAYIl 41

Chuck Berry’nin Mirasi

Chuck Berry, sadece hir mizisyen degil, bir kultur insacisiydi.
Gitar eline aldifinda rock n’ roll'u gencligin sesi, isyanin
ritmi ve 6zgurluglin simgesi haline getirdi. Onun sarkilari,
sahnedeki enerjisi ve essiz s6z yazimi, Beatles'tan The
Rolling Stones’a, Bruce Springsteen’den AC/DC’ye kadar
sayisiz muzisyene ilham verdi. Buglin, muzik diinyasinda
devrim yaratmis isimlerden s6z edildiginde Berry’'nin adi her
zaman ilk siralarda yer aliyor. 0 olmadan rock n’ roll bu kadar
gucll, bu kadar evrensel bir dil haline gelir miydi? Belki de
hayir. Ama bir sey kesin: Ne zaman bir gitar tinisi yukselse,
sahnede ritmik bir adim atilsa veya hir genc eline gitarini alip
hayallerinin pesinden gitse Chuck Berry'nin ruhu hep orada
olacak. Berry’nin élumu, hir dénemin kapanisi olarak gortlse
de muzigi ve mirasi hala yasamaya devam ediyor. Cunk
rock 'n’ roll 6lmez ve Berry’nin mirasi, her notada yasamaya
devam ediyor. Ve muzigi hala bir rock gitaristinin amfisine
takildigi her yerde caliniyor. »em

maybe someday your name
will be in lights, sayin’ Johnny
B. Goode tonight
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Zeynep
KOLTUK

1998 mezunu

SAYIl 41

Istanbul dogumlu giizel oyuncu ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ar1 Okullarida
tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi Uluslararas: Tligkiler Béliimiine girdi.
Universite 6greniminin ardindan okudugu boliimiin, hayatta olmak istedigi yere
gétiirmeyecegini anlayip tekrar sinavlara girerek Bilkent Universitesi Tiyatro
Bolumtne burslu olarak girmeye hak kazandi. Bagarih oyuncu, Adanali, Bizim
Evin Halleri ve Behzat C. Bir Ankara Polisiyesi, Ezra gibi dizilerde yer aldi. Zeynep
Koltuk, YouTube tizerinde “ZeiKoTV” kanalinda oyunculuk hakkinda hem

eglenceli hem egitici videolar paylastyor.

0ZGURLUGUN
KIYMETINi BILMEK
ARMAGAN MI, BEDEL Mi

Ozgiirliik, herkesin dilinde ama pek az kisinin gergekten sahiplendigi bir
kavram. Oyle ya, bedel 6demeden gelen her sey gibi armagan edilmis 6zgirliik
de cogu zaman kiymeti bilinmeden tiiketiliyor.
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Tarihe déniip baktigimizda 6zgirligii ilmek ilmek dokuyan (ilkeler ile ona altin tepside kavusan
toplumlar arasindaki farki net bir sekilde gorebiliyoruz.

Ornegin Fransa... Rdnesans’ yasadi, Reform
hareketleriyle calkalandi, yetmedi bir de

devrim patlatti. Bastille zindanlari yikilirken
halk 6zglrltgU sadece bir hak olarak degil, bir
mucadele olarak da kazandi. 0 ylizden bugun
Fransizlar 6zgurltigline toz kondurmaz; sokakta
bir hak ihlali gorduglinde sessiz kalmaz, hakkini
almak icin sesini yukseltir. Canku bilir ki bu hak,
birilerinin gegcmiste cani pahasina kazandig bir
mirastir.

Ronesans ve Reform hareketleri, yalnizca sanatin
ve hilimin degil, ayni zamanda hireysel haklarin ve
0zgurltgun de temellerini atti. Avrupa’daki halklar
dusunce 6zgurlugind, esitligi ve hukuk devletini
adim adim inga etti. Bu strec sancili oldu; baskilar
yasandi, mucadeleler verildi ama sonunda halklar
kazandi. Ozgurligin bedeli 6denmisti ve bu
ylzden sahip cikildi.

Ote yandan 8zgUrliigiin bir armagan olarak
sunuldugu toplumlarda bu bilincin tam olarak
oturmadi§ini gérlyoruz. Verilen haklar zamanla
dogal bir lttuf gibi algilaniyor, o haklari karuma
refleksi gelismiyar. Oysa ozgurluk, verildigi icin
degil, hak edildigi zaman anlam kazanir. Bugln
Fransa’'da biri 6zgurligune yonelik en ufak bir
tehdit hissettiginde sokaga cikarken, baska
toplumlarda insanlar ayni haklari kaybederken
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sessiz kalabiliyar. Glinkt farkindalik deneyimle,
mucadeleyle gelisen bir sey.

Bizde ise durum farkli. Ozgurliik, tarihin belirli
dénemlerinde bir mucadeleyle kazanilmis olsa

da cogu zaman yukaridan verilmis bir hak gibi
algilaniyor. Yani ter dékmeden elde edilmis gibi...
iste tam da bu ylizden onu kaybetme ihtimali

g6z ardi edilerek hoyratga harcanabiliyor. insan
zarla alinani birakmamak icin direng gosterir ama
kuca@ina birakilani bazen farkinda bile clmadan
yitirehilir.

iste tam da bu ylizden 6zgUrligumuzi armagan
gibi degil, sahip cikilmasi gereken bir deger
olarak gormeliyiz. Aksi takdirde elimizdeki haklari
birer hirer kaybettigimizde neden bu kadar kolay
gittigini anlayamayahiliriz. Tarih bize defalarca
gdsterdi: 0zgUrlitk ancak onun igin bedel 6demeye
hazir olanlarin elinde yasayabilir.

Peki ¢oztim ne? Ozgurligu anlamak, onu
sahiplenmek, gerektiginde onun icin mucadele
etmeye hazir olmak... Yoksa bir sahah
uyandi§imizda elimizdekilerin ugup gittigini fark
ettigimizde is isten gegmis olacak. Tarih hize
defalarca gosterdi: Ozgurliik bedelsiz olmaz ve
onu gercekten hak etmek icin 6nce kiymetini
bilmek gerekir. em
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ARI'DAN HABERLER

Arr’dan ArtAnkara’da Rengarenk Gorsel
Sanatlar Sergisi ve Sanat Seckisi m

Dlnya capinda taninan sanatgilar, kiiratorler, koleksiyoncular ve sanatseverlerin bulustugu 11. ULUSLARARASI
“ArtAnkara 11. Uluslararasi Cagdas Sanat Fuari” 20-23 Subat 2025 tarihleri arasinda dtzenlendi. CA é DY S
ATO Congresium’da gergeklesen etkinlik, resim, heykel, seramik, dijital sanat ve enstalasyon gibi

bircok farkli disiplini kapsayan genis bir sanat yelpazesini sanatseverlerle bulusturdu. S A N A T

Ozel Ari Okullar da bu prestijli etkinlikte 8grencilerinin yaratici galismalari ve muzikal F U A R I
performanslariyla yerini aldi. Tuval Uzerine resim, 6zgln baski ve grafik tasarimdan olusan
calismalarin yani sira dijital sanatlardaki calismalar da sanatseverlerin begenisine sunuldu. 30 adet ARA
0zglin baski, bir 6grencinin finalist, iki 6§rencinin uluslararasi birincilik aldigi 3 adet tuval calismasi,
2 adet Ressam Ertugrul Ates reproduksiyonu, 46 adet tuval resmi, 24 adet grafik tasarimi kitap
kapad), 5 adet grafik tasarim U¢ boyutlu calisma, 150 adet dijital art calismasi ve animasyon
calismalari sergilendi.

Kuyruklu piyanoda 12, kemanda 2, viyolada 1, gitarda 8, yan flutte 5, alto saksafonda 2 ve bemal klarnette 1 Aril 6§rencinin
performansi ve muzik dinletileri ise ziyaretcilerden yogun ilgi gérdud ve alkis aldi. Bununla birlikte 1-5. sinif 6grencilerine
yonelik yapilan attlye galismalarinda ise el baskisi tasarimi, kazima kartonu ve origami gcalismalarina yer verildi.

Sanata iliskin modern ve yenilikci yaklagimlarin bayuk ilgi gordtigu fuarda; paneller, sdylesiler ve attlye galismalari,
katihmcilara sanat dinyasindaki gtincel gelismeleri ve trendleri yakindan izleme olanagi sundu. Kultlrel etkilesimi artiran bu
onemli organizasyon ayrica sanatin genis kitlelere ulasmasina katkida bulundu.
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Derya Yatman ve Orkestrasi’ndan Ari’da Caz Soleni

Derya Yatman ve Orkestrasi birhirinden renkli modern caz performanslarindan olusan konser etkinliginde Ozel Ari ilkégretim
Kurumlari 8. sinif ve Ozel Ari Anadolu Lisesi ve 0zel Ari Fen Lisesi 8§rencileri ile 5 Mart 2025 tarihinde Ari Konferans
Salonu’nda bulustu.

Konser oncesi 10. sinif égrencisi Defne Ataglin caz muziginin tarihgesi, genel ozellikleri, Tlrkiye'deki ve diinyadaki 6nemli caz
sanatlarina iliskin yapti§i sunumla 6grencilerin caz muzik bilgilerine katkida bulundu.

Aril 6grencilerin modern caz turtintin begeniyle dinlenen drneklerini usta muzisyenlerden dinleme olanadi buldugu konserde
Derya Yatman’in blyUleyici sesine Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerinden olusan caz orkestrasi da eglik etti.




Askida )
Yemek Var &2

Finansal teknoloji altyapisi ve sosyal sorumluluk
cabalariyla yillardir 6grencilerin hayatini kolaylastiran
e-Kampus projelerini yoneten Etisan Holding'in
kurucusu Mert Ozgiin, iiniversite 6grencilerine egitim
hayatlarinda sosyal destek saglamak ve hayatlarinda
kopru olabilmek adina 2023 yilinda Etisan Vakfi'ni kurdu.

Universite
Etisan Vakfi ve Askida Ne Var Dernedgi is birligiyle ogrencisi misiniz?
yiiritilen, Askida Yemek Projesi #BizdenOlsun Askidaki yemek sizi bekliyor.
kampanyasi, Ulkemizde 45°e yakin Universitenin QR kodu okutarak siteyi ziyaret
yemekhane 6deme sistemine entegre olarak dev bir edebilir, askidan 6glntinGiz{
iyilik hareketini baslatti. alabilirsiniz.

Bu yemek dayanismasi, toplumsal kaltaramuzin bir
parcasiolan “alan elin, veren eli gérmedigi” ilkesiyle,
ogrencilerinilgili yardimdan gizlilik esasina gére
faydalanmasini saglayan bir sistemle isliyor.

#BizdenOlsun kampanyasi 2025 yili hedefimiz,

ile bagiscilar, Gniversite Tmilyondan fazla ogrencileriici |
ogrencileriicin askiya 6grenciye yemek birlikte bir iyilil
yemek birakabilir; ihtiyaci destegi ulastirmak. birakalim!
olan Universite 6grencileri Bu biiyiik dayanigma

de askidan yemek alarak bu hareketinin bir pargasi

yardimdan faydalanabilir. olmak ister misiniz?

r

ETiSAN

ASKIDANEVA?IUM

“Bizden Olsun sosyal yardim toplama kampanyasi T.C. istanbul Valiliginin 17.01.2025 tarihli
E-87385697-477.99-814349 sayiliizniile hayata gecirilmistir.”
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